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[TpumepHoe 20-AHEeBHOE MEHI0 ANA AETEU B
‘Bo3pacTe 1,5-3 neT Ha BECEeHHUN- NEeTHUN
nepuopa roga

1."CO0pHUKOM TEXHOMOrMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 6o U KynuHapHbIX U3genui Ans LOLWKOMbHbIX OpraHn3auumi
OETCKUX 0300pOoBUTENBHbLIX YupexaeHun" (5-e uspganue;lNepmpb,2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuit permoHanbHHbIA LEHTP
nutanuna ", dIre0OY BO "lepmMcknii rocyaapcTBEHHbI MeauUnHCKuA yHuBepeuteT uM.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemuonornyeckue TpeboBaHus K opraHusaumm oOLEeCTBEHHOIO NUTaHUSA
Hacenenns". :
3."CH0pHUKOM TEXHOSOMMYECKMX HOPMATMBOB, peLuenTyp 6o 1 KynMHapHbIX U3genvii Ans 4EeTCKUX Caaos, LIKON,

LLKOM-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, A4EeTCKUX 0340POBUTENbHbBIX YUPEXAEHUI, YYpexaeHu npodeccnoHanbHoro
obpasoBaHus, cneuranm3npoBaHHbIX yYpeXaeHni A4nsa HECOBEPLLEHHONETHUX, HYXAAOLNXCA B cOLManbHOM
peabunurauumn,nevebHo -npodunakruyeckux yupexaeruin" (Mepmo, 2018,2021r.)(0O00 "Ypanbckuii permoHanbHHbIN
ueHTp nutaHusa ", ®Irb0Y BO "Tepmckuii rocyfapCTBeHHbIA MeQULUMHCKMA YHUBepcuTeT uM.E.A.BarHepa" MuHsgpasa
Poccuu..



Bo3pacT 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumenoBaHnue 6niona Bbixoa 6niona Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuiHocTtb B1 C Ca Fe
1 oeHb
220(2018r) Kawa siyHeBas BA3kas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 1,08 1276 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111.3 0,65
106 CbIp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baToH Hape3Hou 25 1,87 0.72 12,85 65,5 0,02 0 475 0.3
WUTtoro 3aBTpak: 12,49 10,62 50,32 347,3 0,139 1,766 | 315,65 | 1,622
1 AeHb
537 CoK pyKTOBbI/ 150 0.75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 OeHb
121 Ukpa kabaukosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
149 Cyn kapTodenbHbIi C rOPOXOM 150 1,38 2.55 9,08 . 64,8 0.117% 5,205 11,4 0,555
349(2018r) b il 80 7,92 8,24 6,72 132,8 0,04 12 | 3296 | 1,24
MOSIOYHOM coyce
202(2018r) Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 110 412 4,22 7,2 127.3 0,099 0 10,35 22
495(2021r) KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHUYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obep: 16,72 17,99 55,14 494 1 0,295 8,655 88,01 .| 5,035
1 peHb
608 KoguTepckoe usgenue 20 1.5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WATtoro nongHwuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221,8 0,6
1 peHb -
300 WkapRs TESie g 150 3 7.8 23 174 0,06 1,7 1,3 0,8
oBoLamu
115 Xneb pxaHoMu 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
538 HanuTok 13 WwunoeHuka 200 0,7 0.3 22,8 97 0,01 70 12 1.5
WTOro yXwuH : 6,34 8,58 59,16 340,6 0,79 71,7 27,38 3,868
43,02 43,8 203,29 1429,8 1,325 87,461 | 663,34 | 13,225




Bo3pact 1,5-3 net Mpunoxerue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHnoBanue 6niopa Buixop 6niopa Benkn XKupbi Yrnesogb! KanopuiHocts B1 C Ca Fe
2 geHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
86(2021r) MoBuano gppykroBoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2 0,19
147 baToH Hape3Hou 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
465(2018r) KohelHbIn HaNnUTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2.25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
WUrtoro 3aBTpak: 8,38 7,98 55,54 327,7 0,1 1,6 201,75 0,89
2 neHb
118 [nopabl ceexue 1wT 0,6 0,6 147 70,5 0,066 15 24 3.3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 - 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canar 13 cBekIibl C YECHOKOM 40 0,6 4,04 3,4 52,4 0,008 2.2 14,8 0,56
147 Wities craikai karyoriic 150 1,55 3,74 4,87 57,9 0,033 | 11,14 | 248 | 0,49
Kaptodenem
412 Pary c kypuuewn . 150 11,82 12,33 13,6 212,5 0,1 8,9 21,42 1.5
526 KomnoT 13 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 32 16,5 0,83
115 Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 17,94 20,74 60,61 500,1 0,214 25,44 90,52 4,49
2 neHb '
593 Bynouka LLkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
535 KncnomonoyHbii HanuToK 150 4,35 3.75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
WUtoro nonaHuk : 9,83 5,72 43,39 264 0,137 1,05 192 0,84
2 neHb
319 3anekaHka u3 TBopora 130 20,8 21,84 20,71 368,3 0,06 0,52 2574 0,86
449 Coyc MOnoYHbIv criagkui 50 1,3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
461(2018r) Yai kapkage 180 0 0,01 12,6 50,4 0,009 0,09 0,45 0,117
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yXwH : 24,74 25,51 54,52 550,5 0,805 0,975 | 316,98 2,62
UTOIO: 61,49 60,55 228,76 1712,8 1,322 44,065 | 82525 12,14




Bo3pact 1,5-3 ner

MpunoxeHwue 1

Ne peuenTyThbi HaumeHoBaHue 6nioaa Bouixoa 6ntoaa Benkun XKupsi Yrnesogbl Kanopu#HocTte B1 C Ca Fe
3 AeHb
268 allia MaHHE Meis g 150 4,65 5.6 23,15 161,6 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
Xunakas
460(2018r) Yai ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
67(2018r) Bytep6popa c macrniom 20 12 3,7 7.4 68 0,02 0 472 0,18
117 batoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 8,04 10,76 46,04 313,4 0,1075 1,305 158,9 1,41
3 AeHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Uroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 AeHb
62 Canart kaptodenbHbii 50 0,8 2.7 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
136 CBeKomnbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,043 5,54 27,04 0,925
351 BMquKM pblOHble 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
386(2018r) Puc npunyuwleHHbIn 110 2,56 3,96 20,9 129,5 0,01 0 1,9 0,01
516 Kucenb sirogHO-NnoaoBbIn 150 1,05 0 21.8 91,5 0 0 0,7 0,08
115 Xneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb NweHUYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro obep: 16,71 11,6 83,02 504,1 0,186 11,84 67,14 2,825
3 AeHb
578(2021r) Kongutepckoe usgenve 25 2. 0,3 17,8 84,5 0,03 0 6 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
WToro nonpgHuk : 7,92 4,8 26,44 179,9 0,1 2,34 222 0,58
3 AeHb
268(2021r) OmMneT HaTyparnbHblit 130 11,2 17 2.7 208 0,06 0,39 100 2,08
124 Wkpa mopkoBHas 30 0,72 2,13 3.1 34,5 0 23 13,2 0,5
115 Xneb6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
459(2018r) Yar caxapomM ¢ NMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 711 0,78
UTOro yXuH : 14,83 19,7 27,78 3481 0,78 3,59 134,39 | 4,928
UTOIO: 48,25 47,01 198,43 1410 1,1885 | 22,075 | 592,93 | 11,843




BoapacT 1,5-3 ner Mpunoxexne 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6niona Bbixop 6nioaa Benku XKupbi Yrnesoabl KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
4 peHb
233(2018r) Kawa nweHHas xunakas 150 45 5.15 21,4 150 0,1 0,88 89,8 0,6
106 Chblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
465(2018r) KodeiHbln HanUTOK C MONOKOM 180 2.52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wrtoro 3aBTpak: 10,94 10,21 46,49 3221 0,142 1,566 | 263,95| 1,072
4 neHb
118 [Mnoabl ceexue 1wt 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Utoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 neHb ’
5(2018r) i 40 0,62 2,9 1,3 34 0014 | 638 | 165 | 026
orypuos
139 PacconbHuk neHuHrpaackui 150 1,78 39 9,95 80,9 0,057 463 13,7 0,565
417 WHuuenb us kyp 50 1.5 54 4.6 94,3 0,05 0,42 18,6 0,57
434 [Mope kapTodensHoe 110 2,31 4.8 12 101,2 0,09 3,74 28,6 O
487(2021r) KomnoT 13 a6nok ¢ MMMOHOM 150 0,22 0,15 10,7 45 0 2.5 10,1 0,87
115 Xneb pxxaHoMn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 il 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 16,03 17,63 59,99 460,7 0,284 17,67 100,5 | 4,145
4 peHb
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,9 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KnUcrnoMornoyHblii HAaNUToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
MAToro nonpHuk : 7,68 6,9 24,64 190,9 0,09 1,8 213,41 0,57
4 neHb
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 95 (5,056 0,32 456 0,56
297 NETPIRHEIS FaRenR 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 001 | 418 | 057
OTBapHble
481(2018r) Kucenb BUTaMUHHbIN 180 0,18 0,18 22,32 91,8 0 28,8 8,1 0,25
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxmH : 19,76 4,99 59,05 362,7 0,816 29,13 71,96 2,948
UTOIO: 56,21 40,13 206,27 1422,4 1,412 | 170,166 | 717,82 | 9,035




Bo3pacrt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog 6nioaa Benku XKupbi Yrnesoab! Kanopu#HocTb B1 C Ca Fe
5 neHb
SIS | TN Ce G 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0,075 | 0885 |91,275| 0925
Xuakas
67(2018r) bytepbpog ¢ macnom 20 2 3.7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baToH HapesHou 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait c Mmonokom 180 1,44 G 7 10.35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
WUtoro 3aBTpak: 7,49 9,81 42,29 314,7 0,124 1,155 | 150,58 | 2,005
5 neHb
501(2018r) Cok ¢hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 1515 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
5 neHb
15(2018r) CaNATE CERNGOTPHeRC 40 0,32 2.44 1 27,6 0,01 1,7 76 02
NYKOM
164 YN CIMAEARCHEEIM ISREIEMN] 505 1,58 1,65 11,18 75,7 0049 | 363 81 | 0525
u KapTodenem )
273(2011r) MSCHbIE EXUKK 50 8,8 8,68 2,18 124,4 0,031 1.27 5,64 1,24
428 KanycTa TyweHas 130 48 4.7 5.1 81,9 0,04 22.1 79,3 1.3
495(2021r) KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xne6 pxxaHow 20 1:32 0,24 6,68 34.8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben;: 19,55 18,02 55,97 477.9 0,203 28,85 | 128,64 | 4,875
5 neHb
608 KoHgutepckoe usgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WUToro nonaHuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
5 fieHb i
285(2018r) MyauHr n3 TBOpora 3aneyeHbili 130 18,2 14,12 28,6 313,7 0,07 0,26 158,6 1,2
449 CoyC MOMoYHbIin crnaakni 50 1,3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
459(2018r) Yaii caxapom C IMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOro yXuH : 22,41 17,87 58,36 481,5 0,806 1,525 | 224,84 | 3,623
UTOrO: 56,89 51,51 199,16 1525,5 1,238 36,87 | 734,22 | 12,983




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6nioga Bbixop 6niopna Benku XKupb! Yrnesogbl KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
6 AeHb
232(2018r) Ka“‘..ar“ XTIOMbEB OBCAHEIX 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118.44| 0,795
epkynec" xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 0,63 111,3 0,65
86(2021r) Moeuano pykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 batoH Hape3How 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 9,74 9,42 54,25 340,6 0,155 1,855 | 236,59 | 1,935
6 neHb 2
537 CoK (bpyKTOBbIW 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 neHb -

121 WUkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2,1 12,3 0,21
117(2018r) Cyn 13 oBoLyeit 150 1,17 3.5 5,55 58,1 0,046 5,33 21,86 0,507
282(2011r) LLHuyenb pybneHHbii 50 7,77 577 7,85 114,3 0,05 0,071 21,87 0,75

297 RSN VDR 110 4,14 0,49 21,29 106,3 004 | 001 | 418 | 057

OTBapHble

526 KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,37 0,15 1.3 2 0 3,2 16,5 0,83

115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78

114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33

WUtoro oben: 17,62 13,06 75,74 491,7 0,215 10,711 89,71 3,977

6 neHb
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 4.7 28,8 179 0,06 0 121 0,58
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
Utoro nonpHuk : 9,65 8,45 36 258,5 0,12 1,95 192,1 0,73

6 AeHb
208 ApIS SUE SRR B 150 3,79 8,7 13,5 169 0,11 409 | 469 | 0799

CMeT.coyce

53 RIS SeStRMEROicHEM 40 0,48 4,16 2,6 50 0,004 | 22 12,8 | 044

orypLiom

516 Kucenb srogHo-nnoaoBbIi 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09

115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568

UTOro yxuH : 8,17 13,34 55,56 398,4 0,834 6,29 32,47 2,897
UTOIO: 45,93 44,42 236,7 1558,2 1,339 23,806 | 561,37 | 11,639




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTbl HaumeHosanue 6nioaa Bbixop 6niona Benku Kupbi Yrnesoasl KanopuitHocte B1 Cc Ca Fe
7 DeHb
220(2018r) Kawua siyHeBas Bsiskas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BatoH HapesHoW 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
460(2018r) Yair ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
Wrtoro 3aBTpak: 10,96 9,18 48,25 320,34 0,13 1,406 | 257,55 | 1,752
7 BeHb
118 Mnoabl cBexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
WUroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 AeHb ]
SEgehy | AL REYETRI OBOKEMAHHORG) 4, 0,48 2,48 2,48 34 0,007 6,2 139 | 046
a6nokamu
159 Cyn ¢ pbiBHbIMK KOHCEpBaMU 150 556 43 9,53 99,8 0,06° 474 38,25 0,75
334(2021r) 3"“"9"3”“3“;‘:5;3‘*’3”“3” = 150 17.1 11,8 12,75 225 0,15 825 | 225 | 258
445 Coyc MOMNOYHbINA 50 1.3 3.2 3,9 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2021r) KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 150 0,45 0 15,1 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 27,11 22,02 58,52 541,9 0,267 19,585 | 140,75 4,69
7 AeHb '
578(2021r) KoHauTepckoe usgenve 25 2.0 0,3 17,8 84,5 0,03 0 6 0,4
470(2018r) KncnomMonoyHblit HaNUTOK 180 5,22 45 7,2 90,84 0,05 1,26 216,6 0,18
AToro nonaHuk : 7,92 4,8 25 175,34 0,08 1,26 222.6 0,58
7 BeHb
268(2021r) OmneT HaTyparbHbIi 130 11,2 17 277 208 0,06 0,39 100 2,08
124 Mkpa mopkoBHas 30 0,72 2,13 3,1 34,5 0 23 13,2 0,5
538 Hanutok 13 LwunoBHuKa 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOro yXxuH : 15,19 19,88 39,75 399.4 0,789 65,69 | 138,08 | 5,498
UTOIO: 61,78 56,48 186,22 1507,48 1,332 | 102,941 | 782,98 | 15,82




Bospact 1,5-3 ner

MpunoxeHxwue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoa 6niopa Benku Kupbi Yrnesoab! KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "[pyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
465(2018r) KodhbelnHbii HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) bytep6poa c macrnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baTtoH Hape3Hoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 8,4 11,25 45,48 317,1 0,111 1,563 201 0,7
8 neHb
501(2018r) CoK (bpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2l
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neHb '
113 OBOLLUM HaTyparbHble COMNeHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1.5 6,9 0,2
132(2018r) Cyn-niope 13 kapTodens 150 3 3,5 10,8 88 0,07 52 73,2 0,6
355 TedTenu pbibHble C COycoM 80 6,96 4,24 7,68 97 0,056 0,56 23,2 0,56
202(2018r) Kawa rpéquBaﬁ paccbinyaras 110 412 4.2 7.2 127.3 0,099 0 10,35 2,2
488(2021r) HEMIIE 3 BGTLENHOR ¢ 150 0,38 0,15 16,5 69,7 0,01 866 | 1425 | 0,58
abnokamu
115 Xneb pxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 . 0,78
114 Xneb nweHnYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 18,3 12,6 64,13 491,2 0,308 15,92 140,9 5,25
8 neHb '
559 BatpyLuka ¢ nosuanom 60 3,7 1. 40,9 194 0,04 0,1 1" 0,7
534 Monoko kunsyeHoe 150 4 35 3,75 7.2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
WAToro nonaHuk : 8,05 5,45 48,1 273,5 0,1 2,05 191 0,85
8 neHb
280(2018r) SHATIGRIH K MO KBEas 0 150 16,1 6,2 97 229 0,13 16 | 1546 | 142
TBOPOIroMm
516 Coyc KucernbHbIv 50 0,4 0 7,3 30,5 0 0 0,3 0
457(2018r) Yain c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,89 0,7
115 Xneb pxxaHoMu 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOoro yxuH : 19,32 6,77 56,03 363,3 0,85 1,6 170,57 | 3,688
UTOIO: 54,82 36,22 228,89 1509,6 1,384 241 713,97 | 12,588




Bospacrt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi Haumenosanue 6niona Beixop 6niopa Benkun HKupbi Yrnesoabi KanopuitHocte B1 [ Ca Fe
9 neHb
268 alis A ManeTHaR 150 4,65 56 23,15 161,6 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
Xugkas
460(2018r) Yait ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
106 Chblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH Hape3HoiA 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WUrtoro 3aBTpak: 10,01 9,58 46,35 312,1 0,0985 1,361 229,55 | 1,482
9 neHb
118 [noabl ceexue Twr 3 1 42 192 0,08 20 16 1.2
WUrtoro 2 3aBTpak: 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
9 neHb
15(2018r) S Cﬁi’m‘ i e 40 0,32 2,44 1,04 27,6 0,012 | 1,66 7.6 0.2
133 Bopul ¢ kanycToit 150 1,86 3,75 8,36 82,3 0012 | 622 | 251 | 073
KapTodenem -
403 Tieieis FoosakA o 80 13,1 10 3,1 154,9 0.2 6,2 167 | 486
CTPOrOHOBCKM
419 Puc otBapHou 110 2,69 4,44 24,78 1442 1,69 0 4,42 0,37
495(2018r) KomnoT us cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro obep: 20,7 20,94 67,11 542,5 1,947 14,23 74,82 6,99
9 neHb
609 Kongutepckoe usgenve 20 1.5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 58 0,42
470(2018r) KncnomonoYHbi HanuToK 180 5,22 45 ;2 90 0,072 1,26 216 0,18
Wroro nongHuk : 6,72 6,46 22,08 173,4 0,088 1,26 221,8 0,6
9 neHb
TTK25-01 | KalTaHe! poiOHbIe CTOMATHEIM | 4 8,3 2,9 6,2 84,7 0,04 089 | 299 | 1095
COycoM
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3.3 51 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
481(2018r) Kucenb BUTaMUHHbIN 180 0,18 0,18 22,32 91,8 0 28,8 8,1 0,25
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WToro yxmH : 14,42 8,66 54,03 354.,1 0,805 50,99 | 142,23 | 5,088
UTOIO: 54,85 46,64 231,57 15741 3,0185 | 87,841 | 6844 15,36




Bo3pacT 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumenoBanue Gnioaa Bouixog 6ntoaa Benkun Kupsi Yrnesopb! KanopuitHocte B1 Cc Ca Fe
10 geHb
SARRGET || O HAMONCH LIGHIHER 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0075 | 0885 |91275| 0925
Xugkas
465(2018r) KodbeiHblin HanUTOK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) MoBuzno gpykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BatoH HapesHowu 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 8,55 7,62 54,24 346,9 0,115 1,685 | 195,53 | 1,515
10 neHb .
501(2018r) Cok hpyKTOBBbIiA 150 0,75 0,15 15,18 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 aeHb
51 Canart u3 ceekrbl 0OTBapHOMn 40 0,6 2,2 3,36 35,6 0,008 2,28 13,2 0,52
151 Cyn Kaprcbeanblﬁ C Kneukamu 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 3,5 16,7 0,45
412 Pary c kypuuen 150 11,82 12,33 13,6 212,5 0,1 8,9 21,42 1,5
526 KoMnoT u3 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 12 0 3,2 16,5 0,83
115 Xneb pxxaHoMn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0:33
WUrtoro obep: 17,99 17,54 64,55 488,6 0,221 17,88 80,82 4,41
10 neHb
583 Bynoyka gomallHss 60 45 7.8 36,2 233 0,06 0 9 0,5
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
MTOro nongHuK : 8,85 11,55 43,4 312,5 0,12 1,95 189 0,65
10 aeHb -
302 AR S 150 9,1 76 25,5 206,3 0,06 0 1553 | 08
n3aennsi,3aneyeHHble C CbipoM
503 Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 0,4
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0.2 0 14,08 1,568
UTOro yxuH : 11,84 8,08 53,86 335,9 0,78 0 174,38 | 2,768
UTOIO: 47,98 44,94 231,2 1548 .4 1,251 24,415 | 650,23 | 11,443




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBanue Gniona Beixop 6niopa Benku Kupol Yrnesoabl KanopwuitHocTs B1 C Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 150 45 5,15 21,4 1499 0,1 0,88 89,8 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
106 Cblp nopuusi 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baToH Hape3Hou 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wtoro 3aBTpak: 11,39 10,57 46,67 327,4 0,149 1,566 | 277,85 | 1,622
11 geHb
537 Cok (hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 . 0,015 3 10,5 2:1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
11 neHb '
121 Wkpa kabavkoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
148 Cyn 13 oBoLei ¢ paconbto 150 2.7 3,39 94 77,4 0,069. 9,46 34,25 0,88
282(2011r) LHuuenb pybneHHbIn 50 7,77 W 7,85 114,3 0,05 0,071 21,87 0,75
202(2018r) Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 110 412 42 72 127,3 0,099 0 10,35 22
495(2021r) KomnoT 13 cmecu cyxopykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nuweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 17,89 16,34 56,59 488,2 0,257 11,781 | 99,77 4,87
11 peHb .
608 Kongutepckoe usgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 522 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
WUTtoro nonaHuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
11 neHb
268(2021r) OwmneT HaTypanbHbIi 130 112 17 2,77 208 0,06 0,39 100 2,08
42(2018r) Ganar sEprapeTLiER & 40 08 2,52 3,32 39,2 0032 | 352 58 0,28
3eneHbIM rOpOLLIKOM
505 Yail caxapom C NMIMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb6 pxxaHoMu 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yXwuH : 14,91 20,09 28 352,8 0,812 4,81 126,99 | 4,708
UTOrIo: 51,68 52,82 174,81 1428,9 1,323 23,697 | 735,52 | 13,82




Bo3spacr 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue Gniopa Buixoq 6noaa Benku XKupbl Yrnesoabl KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
12 peHb
232(2018r) Ka”‘..‘}‘.“ MESIEE EDEEhg 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0108 | 1,155 | 11844 | 0,795
epkynec" xuakas
465(2018r) KodbelHbii HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 225 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bytepbpoa c macnom 20 12 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
L7 baToH Hape3HoW 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 9,31 12,33 44,01 324,6 0,159 1,785 | 221,94 | 1,195
12 peHb
118 Mnoabl ceexue Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3:3
WUtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
GlEpigy | NAVFESCERBIONAREARE g5 0,48 2,48 2,48 34 0,007 6,2 139 | 046
sibnokamu -

136 CBeKonbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,042 5,539 27,05 0,925
375(2018r) MnoB U3 oTBapHOIA NTULbI 150 15,06 17 19,5 291,4 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2021r) RSN SRS 150 0,4 0,15 11,7 50,3 0015 | 6,825 | 143 | 069

sbnokamu

115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78

114 Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33

Wroro obep;: 21,34 23,52 62,52 547,3 0,179 19,414 | 88,75 4,275
12 peHb ’
541(2018r) bynoyka BaHunbHas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) KWCnomonoyHbIin HanUToK 150 4,35 3.75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
WTOro NonaHumK : 9,65 8,45 34,8 254 0,12 1,05 192,1 0,73
12 peHb
279(2018r) 3anekaHka U3 Teopora 130 213 7,97 21,9 268,6 0,1 0,52 238,5 0,9

449 Coyc MonoyHbIv cnaakui 50 1,3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075

115 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
461(2018r) Yai kapkage 180 0 0,01 12,6 50,4 0,009 0,09 0,45 0,117

WTOro yXmH : 31,24 11,64 55,71 450,8 0,845 0,975 | 298,08 2,66
UTOIO: 72,14 56,54 211,74 1647,2 1,369 38,224 | 82487 | 12,16




BospacTt 1,5-3 net

Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHnoBaHue 6nioga Bbixop 6nioga Benku Kupbi Yrnesogb! KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
13 neHb
268 Kaiha aRKan NoriedRan 150 4,65 5,6 23,15 161,6 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
Xuakast
86(2021r) Mosuano cdpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 baTtoH HapesHol 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
460(2018r) Yait c Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 532 0,78
WTtoro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 324 0,0965 1,375 | 159,65 1,6
13 peHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIVA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
13 neHb '
124 Wkpa MmopkoBHast 30 0,72 2,13 3,1 34,5 0o . 2,3 13,2 0,5
149 Cyn kapTodenbHblii C ropoXoM 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
343 Pb|6a,3ahequHaﬂ B OMneTe " 60 9,54 4.6 1,8 88,2 0,054 0,3 24 0,6
379(2018r) KapTaquent: KapeHtil 13 130 3 11,4 10,4 156 0,14 162 | 1313 | o009
OTBapPHOro
487(2021r) KomnoT 13 16nok ¢ MMMOHOM 150 0,22 0,15 10,7 45 0 2,47 10,1 0,3
115 Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 T4 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 18,46 21,31 56,52 493,8 0,384 26,475 | 84,83 3,965
13 neHb
578(2021r) Kongutepckoe nsgenve 25 2,7 0,3 17,8 84,5 0,03 0 6 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WUtoro nonpgHuk : 7,92 4,8 26,44 179,9 0,1 2,34 222 0,58
13 neHb
359(2018r) MeyeHb, TyWweHHasn B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 24,64 3,944
297 e e adls 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 001 | 418 | 057
OTBapHble
503 Yaii c caxapom 180 0,09 0 13,5 54 0 0 4.5 0,36
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 072 0 14,08 1,568
NTOro yxuH : 17,51 8,01 52,71 354,7 0,824 10,01 47.4 6,442
UTOIO: 52,66 41,76 206,92 1416,9 1,4195 43,2 524,38 | 14,687




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixop 6niopa Benkun XKupb! Yrnesogbl KanopuitHocTe B1 Cc Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawa siuHeBas Ba3kas 150 5,6 5,2 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH Hape3Houn 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
465(2018r) KodhbelHblin HanUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wrtoro 3aBTpak: 12,04 10,26 50,14 341,9 0,132 1,766 | 301,75 | 1,072
14 peHb
118 Mnopbl ceexwve 1wr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 peHb
113 OBoOLUM HaTyparibHble COMneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1,5 6,9 0,18
151 Cyn kapTodenbHblii C Kneukamm 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 « 35 16,7 0,45
347(2018r) Kotneta "lLkonbHas" 50 7.35 5,55 6,35 105 0,06 0,4 24 1,07
389(2018r) Mope 13 ropoxa ¢ macnom 110 11,79 2,67 21,29 156,6 0,24 0 51 3,69
486(2021r) KomnoT u3 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 345 0,009 0,45 2,55 0,3
115 Xneb pxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 4 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro oben: 24,65 11,18 66,74 468,5 0,422 5,85 114,15° 6,8
14 peHb
545(2018r) Cpnoba obblkHOBEHHAsA 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) Kncnomono4Hblii HAanNnUToK 150 4,35 3,75 6 15,7 0,05 1,05 180,5 0,15
WAToro nonpHuk : 9,15 5,43 34,68 2245 0,11 1,05 190,5 0,65
14 geHb
237(2018r) Puc c osowjamu 150 3,79 4,09 31,39 177,95 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Wkpa kaba4ykoBas 30 0,57 2,67 2,31 35.7 0,006 21 12,3 0,21
115 Xneb pxaHoi 40 264 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
516 Kucenb siroqHo-nNnoaoBbIn 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
UTOro yxwH : 8,26 7,24 73,16 393,05 0,766 3,79 177,38 | 2,318
UTOIO: 55,9 34,51 240,82 1513,95 1,51 132,456 | 851,78 | 11,14




Bospacrt 1,5-3 net

Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog 6noaa Benku XKupbi Yrnesogb! KanopwuiiHocTtb B1 (o] Ca Fe
15 peHb
S30/0isry | A Mandiie AleRRsHER 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0,075 | 0885 |91275| 0925
Xunakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111.3 0,65
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 37 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH HapesHou 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 012
Wrtoro 3aBTpak: 9,02 11,25 44,36 341,7 0,133 1,515 | 208,68 | 1,875
15 peHb
501(2018r) Cok bpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
15 neHb
51 Canart v3 cBeksbl OTBapHOM 40 0,6 2,2 3,36 35,6 0,008 2,28 13,2 0,52
119(2018r) Cyn KpecTbsiHCKUiA C KpynoW 150 1,55 3,75 6,36 65,6 0,054 4,52 26,15 0,61
417 BuTtouku us kyp 50 7,5 54 4.6 94,3 0,05 0,42 18,6 0,57
434 Mope kapTodensHoe 110 2,31 4.8 12 101,2 0,09 3,74 28,6 0,77
495(2021r) KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 150 0,37 0 20,25 63 0 0,37 21 1,1
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 | 033
Wrtoro oben;: 15,93 16,63 68,01 465 0,275 11,33 | 120,55 4,68
15 peHb
534 Monoko kunsyeHoe 180 522 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
609 KoHguTtepckoe usgenue 20 1.5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
WUToro nonpgHuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221,8 0,6
15 neHb
163(2018r) MyanHr us mopkosu n 8610k 150 3,8 3,15 251 144 0,07 2,85 71,4 2.5
516 CoyC KUCenbHbI 50 0,4 0 7,3 30,5 0 0 0,3 0
538 Hanutok 13 wmnosHuka 180 0,63 0.27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1:35
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WToro yXxuH : 7,47 3,9 66,28 331,4 0,799 65,85 96,58 5,418
UTOIO: 39,89 38,39 217,32 1381,4 1,308 84,035 | 658,11 | 14,673




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBaHnue 6nioga Bbixog 6niona Benku XKupbl Yrnesoab! KanopuiHocTb B1 (o] Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 150 45 5,15 21,4 149,9 0,1 0,88 89,8 0,6
106 Cblp nopuusi 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 (2 0,072
117 batoH Hape3Houn 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
514 KodbelHblii HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,7 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
WTtoro 3aBTpak: 11,3 10,66 48,56 313,9 0,158 2,106 | 279,95 | 1,062
16 aeHb
537 CoK hpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2:4
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 . 69 0,015 3 10,5 2,1
16 neHb
121 Wkpa kabaykoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
147 BRI CEC MR EIBIG 150 1,55 3,74 4,87 57,9 0,033 | 11,14 | 248 | 049
kapTodpenem
273(2011r) MsicHble EXWKK C COYCOM 50/30 10,3 10,9 4 156,1 0,04 1.5 20,8 1,4
207(2018r) Kawa neprnosas 130 2,8 41 19,6 126,5 0,02 0 15,7 0,5
487(2021r) Komnot 13 86110k ¢ NUMOHOM 150 0,22 0,15 10,7 45 0 2,47 10,1 0,3
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHuYHbINn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 19,04 22,04 62,92 526,5 0,172 17,21 96,7 | 4,01
16 neHb
608 KoHguTepckoe usgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WATOoro nonpHuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
16 pneHb ’
268(2021r) OmMneT HaTypanbHbIi 130 11,2 17 2,77 208 0,06 0,39 100 2,08
124 Mkpa mopkoBHas 30 0,72 213 31 34,5 0 2.3 132 05
505 Yaii caxapom C fIMMOHOM 180 0,09 0 13,7 54,9 0 1,26 4.5 0,36
115 Xneb pxxaHow 40 264 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yXuH : 14,65 19,61 32,93 367 0,78 3,95 131,78 | 4,508
UTOIO: 52,43 58,12 186,95 1463,3 1,215 28,606 | 738,59 | 12,06




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6niopa Beixoa 6nopa Benku Kupbi Yrnesoab! KanopuiHocTs B1 Cc Ca Fe
17 peHb
268 Eisa e Mo 150 4,65 56 23,15 161,55 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
Xnakas
460(2018r) Yaii ¢ MOnoKom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH Hape3HoW 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Wroro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 323,95 0,0965 1,375 | 159,65 1,6
17 neHb
118 [Mnopgb! ceexuve 1 wr 0,6 0,6 147 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 peHb
el e 0,48 2,48 2,48 34 g ™| ez 139 | 046
sbnokamu
164 Cyne MaRspoiEMANRRIINY 40 1,58 1,65 11,18 65,7 0049 | 363 81 | 0525
1 KapTodenem
328(2021r) >Kapkoe no-gomaluHemy 150 141 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2021r) KomnoT 13 cmecu cyxopyKkros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb pxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 35 2,66 0,28 1722 82,25 0,038 0 il 0,385
WUtoro oben: 20,59 15,44 71,98 510 0,262 21,23 7425 | 5,17
17 peHb
578 Bynouka "BecHyLuka" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
470(2018r) KncrnomonoyHbii HAannToK 150 4,35 3,75 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
MTOro NnonaHuK : 9,05 7,45 40,2 264,7 0,11 1,05 190,5 0,75
17 neHb
282(2018r) | 3anekaHka pucosasi C TBOPOrom 150 10,1 46 39,4 239 0,06 0,08 64,3 0,57
483(2021r) Coyc u3 nosugna opyKroBoro 50 0,05 0 6,9 27,5 0 0,01 1,65 0,08
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yXuH : 12,97 5,17 68,03 370,3 0,78 0,09 81,62 2,918
UTOIO: 51,23 36,15 251,01 1539,45 1,3145 | 38,745 | 530,02 | 13,738




Bo3pacT 1,5-3 net

Mpunoxenwue 1

Ne peuentyTbl HaumeHoBanue Gniopa Bbixop 6niopa Benku XKupoi Yrnesogbl Kanopu#HocTs B1 C Ca Fe
18 neHb
232(2018r) Ka”{fi‘_”:’ IRRIDE BECHHLES 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
epkynec" xvuakas
514 KodpeiiHbli HAaNnMTOK C MOMOKOM 180 2,88 2.7 14,31 71.1 0,036 [ 74 113,4 0,09
106 Cblp nopuws 8 2,05 2,09 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH Hapes3Hou 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WUrtoro 3aBTpak: 11,64 11,6 46,39 315,24 0,166 2,381 308,59 1,257
18 neHb
501(2018r) CoK pyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15. 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canar 13 cBekKsbl C YECHOKOM 40 0,6 4,04 3,4 52,4 0,008 2,2 14,8 0,56
167 Cyn ntope 13 pasHblx OBOLLEM 150 1,75 3,01 7,98 66,2 0,04 5,64 43,2 0,45
417 WHuuenb us kyp 50 7.5 54 46 94,3 0,05 0,42 18,6 0,57
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 110 4,12 42 1,2 127,3 0,099 0 10,35 2.2
526 KomnoT 13 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 0,83
114 Xneb NweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 ‘| 0,33
WUTtoro obepn: 16,62 17,04 55,24 482,7 0,23 11,46 | 109,45 4,94
18 neHb
578(2021r) KoHautepckoe usgenuve 25 2,7 0,3 17,8 84,5 0,03 0 6 0,4
534 Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WUtoro nongHuk : 7,92 4,8 26,44 179,9 0,1 2,34 222 0,58
18 neHb
351 BuToyku pbiBHbIE 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
379(2018r) i s ke 150 2,99 11,44 10,4 156 013 | 1625 | 13,13 | 0,936
OTBapPHOro
538 Hanutok u3 WwunoBHuKa 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1,35
145 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxwH : 13,16 13,24 49,06 369,4 0,879 79,45 55,51 4,154
UTOIO: 50,09 46,83 192,28 1411,74 1,39 98,631 | 706,05 | 13,031




Bospact 1,5-3 net

MpunoxeHxue 1

N2 peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6niopa Beixopn 6nopa Benkun Kupbt Yrnesoasl KanopuiHocte B1 Cc Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MONOYHbIV C BEpMULLIENbIO 150 427 3,94 14,24 109,5 0,057 0,69 123,3 0,27
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
117 baTtoH HapesHoW 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
67(2018r) Bytepbpoa c macnom 20 1.2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
Wroro 3aBTpak: 9,19 10,54 39,2 288,3 0,115 1,32 240,7 1,22
19 neHb
118 Mnoabl ceexue Twr 2.25 0,75 31,5 . 144 0,06 15 12 0,9
Utoro 2 3aBTpak: . 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 aeHb
62 Canart kapTodernbHbli 50 0,8 2.7 6,7 55 0,04, 6,1 7 04
139 PacconbHuK NeHnHrpaackumn 150 1,73 3,9 9,95 80,9 0,543 0,04 5,81 9,31
415 dpukagenbkv u3 Kyp 50 8,34 7,25 29 76,9 0,025 0,3 15,99 0,458
380(2018r) KanycTa TyweHas 130 2,86 4,42 8,9 93,6 0,039 18,4 78,1 1,1
495(2021r) KomnoT us cmecu cyxoppyKkTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb pXxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro obep: 17,78 18,82 64,96 474,7 0,72 24,99 1349 | 12,878
544(2018r) Bynouka poccuickas 60 41 42 28,5 168 0,05 0 137 0,44
535 KucnomonoyHbli HanNnUTOK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
WAToro nongHuk : 8,45 7,95 34,5 243 0,11 1,05 193,7 0,59
19 neHb .
323 MyavHr n3 TBOpora 3aneyveHbli 130 18,11 14,13 28,6 313,73 0,07 0,26 158,6 1.2
449 Coyc MOnoYHbIv criagkun 50 1.3 3.18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
459(2018r) Yaii caxapom € MMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOro yxuH : 22,32 17,88 58,36 481,58 0,806 1,525 | 224,84 | 3,623
UTOIO: 59,99 55,94 228,52 1631,58 1,811 43,885 | 806,14 | 19,211




Bospacrt 1,5-3 net Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6nioaa Beixopa 6niopa Benkn Kupbi Yrnesoabt Kanopuﬁm‘)cn, B1 Cc Ca Fe
20 neHb
AR | RS MORCHHRA TEISEAE 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0,075 | 0,885 | 91,275| 0,925
Xuakas
507 Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 532 0,78
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH HapesHoW 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WToro 3aBrpak: 9,46 8,63 42,6 313,44 0,115 1,211 221,23 | 2,077
20 peHb
501(2018r) Cok (bpyKTOBbIVA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 - 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 oeHb
15(2018r) RRET RN SHYE0R ¢ 40 0,32 2,44 1,04 27,6 0,012 | 166 76 0,2
JIYKOM )
133 e i e 150 1,86 3,75 8,36 102,4 0012 | 622 | 251 | 073
KapTodenem
341 Cydne pbibHoe 50 8 3,8 2.1 70 0,05 0,3 456 0,56
434 Mope kapTodenbHoe 110 2.31 4.8 12 101,2 0,09 3,74 28,6 0,77
526 KomnoT u3 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 0,83
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 16,46 15,42 62,24 478,5 0,237 15,12 136,4 4,2
20 neHb
609 KoHguTepckoe usgenve 25 1,9 4.9 18,6 104,3 0,02 0 7,3 0,5
534 Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
UToro nonaHuk : 7,12 9,4 27,24 199,7 0,09 2,34 223,3 0,68
20 aeHb
302 i 150 6,95 5.44 29,48 195,1 0,05 0 49,15 | 0,83
U3[enus,3ane4YeHHble C CbIpoM
516 Kucenb siroaHO-nNnoaoBbIi 200 14 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yxuH : 11,65 6,04 75,18 404,1 0,95 0 67,75 2,89
UTOIO: 45,44 39,64 222,41 1460,24 1,407 21,671 | 659,18 | 11,947




PacnpeneneHue KanopumHOCTM paLMoHa Mo npuemam nuim ans aeteu 1,5-3 ner

[MpunoxeHue 2

20% ot 5% ot 35% ot 15% ot 25% ot
CYTO4YHOWA CYTOYHOM CyTOYHOW CYTOYHOW CYTOYHOMN
3aBTpaK HOPMBbI 23aBTpakK HOpPMb! obep, HOPMbl NONAHMUK HOPMbl Y)KUH HOPMb! CYTOYHas Hopma

1 AeHb 347,3 24,81 69 4,93 4941 35,29 178,8 12,77 340,6 24,33 1400
2 feHb 327,7 23,41 70,50 5,04 500,1 35,72 264,00 18,86 550,60 39,33 1400
3 feHb 313,4 22,39 64,50 4,61 504,1 36,01 179,90 12,85 348,10 24,86 1400
4 pneHb 322,1 23,01 86,00 6,14 460,7 32,91 190,90 13,64 362,10 25,86 1400
5 neHb 314,7 22,48 64,50 461 477,9 34,14 186,90 13,35 481,50 34,39 1400
6 neHb 340,6 24,33 69,00 4,93 4917 35,12 258,50 18,46 398,40 28,46 1400
7 AeHb 320,3 22,88 70,50 5,04 541,9 38,71 175,34 12,52 399,40 28,53 1400
8 feHb 317,1 22,65 64,50 4,61 4912 35,09 273,50 19,54 363,30 25,95 1400
9 AeHb 312,1 22,29 192,00 13,71 542,5 38,75 173,40 12,39 354,‘1 0 25,29 1400
10 peHb 346,9 24,78 64,50 4,61 488,6 34,90 312,50 22,32 335,90 23,99 1400
11 peHb 327,4 23,39 73,60 5,26 488,2 34,87 186,90 13,35 352,80 25,20 1400
12 peHb 324,6 23,19 70,50 5,04 547,3 39,09 254,00 18,14 450,80 32,20 1400
13 peHb 324 23,14 64,50 4,61 493,8 35,27 179,90 12,85 354,70 25,34 1400
14 peHb 341,9 24,42 86,00 6,14 468,5 33,46 224,50 16,04 393,05 28,08 1400
15 peHb 341,7 24,41 64,50 4,61 465 33,21 178,80 12,77 331,40 23,67 1400
16 peHb 313,9 22,42 69,00 4,93 526,5 37,61 186,90 13,35 367,00 26,21 1400
17 peHb 324 23,14 70,50 5,04 510 36,43 264,70 18,91 370,30 26,45 1400
18 neHb 315,2 22,51 64,50 4,61 4827 34,48 179,90 12,85 369,40 26,39 1400
19 peHb 288,3 20,59 144,00 10,29 4747 33,91 243,00 17,36 481,58 34,40 1400
20 peHb 313,4 22,39 64,50 4,61 478,5 34,18 199,70 14,26 404,10 28,86 1400
cpenHee 323,83 23,13 79,33 5,67 496,40 35,46 214,60 15,33 390,46 27,89

Kannopuwu 3a 20 nHe#l:

3asTpak Hopma 20% B cpeaHem 23,13%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpeaHeM 5,67%
O6en Hopma 35% B cpegHeM - 35,46%

Monpxuk 15% B cpeaHem 15,33%
YxuH 25% B cpegHem 27,89%




