CornacoBaHo:

MAZOQY lnaTolumHCKuA AeTckui cag,
MHbILLKO"

l0.A.3aHeTanHoBa

[TpumepHoe 20-aHEBHOE MEHIO ANdA AeTeN B
BO3pacTe 3-8 neT Ha BECEHHUN-NETHNN nepunos
roga

1."COOpPHMKOM TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 64 1 KynMHapHbIX U3aenui AN AOLWKOMbHbIX OpraHnu3auunii 4eTCKUX
03 0poBUTENbHbIX yypexaeHun" (5-e nsganue;lNepmb, 2011,2013r.)(O00 "YpanbCkuit permoHanbHHbIA LEHTP AUTaHus " Oreoy
BO "lMepmckuii rocyaapCTBEHHbIV MeauUMHCKUA yHuBepcuteT um.E. A .BarHepa" Munagpasa Poccuum.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-anuaemuvonoruyeckue TpeboBaHust K opraHusaumu obLEecTBEHHOrO NUTaHUA
HaceneHus".

3."CHOpHUKOM TEXHONOrMYECKUX HOPMaTMUBOB, peLenTyp 6nioa 1 KynNUHapHbIX U3AEnNuiA ANA AETCKUX CaAoB, LIKOS, LLKOI-
WHTEepHAaTOB, AETCKMX [JOMOB, AETCKUX 03[0POBUTENbHBIX YYPEXAEHUN, YYpexaeHUn npodeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
cneLvanv3vupoBaHHbIX YUpPEXAeHUA AN HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAIOLWMXCA B CoLManbHon peabunuraumm, nevebHo -
npodunakrTuyeckux yupexgeHuin" (Mepmb, 2018,2021r.)(O00 "Ypanbckuit permoHanbHHbIA LieHTp nuTtaHusa ", ®rB0Y BO
"Mepmckuin rocyaapCTBEHHbI MeauuUmMHCKUA yHuBepcuteT uMm.E.A BarHepa" MuHagpasa Poccun..



Bo3pacT 3-8 ner

Mpunoxetwue 1

Bbixog

Ne peuenTyTbl Haumenosanue 6nioaa Groga Benku XKupbi Yrnesogb! KanopwuitHocTs B1 c Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kawa siyHeBas BA3kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 14,56 12,34 57,84 401,3 0,163 2,62 348,98 | 1,86
1 AeHb ’
537 CoK (ppyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 1015 24
Wtoro 2 3aBTpack: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 AeHb
121 Wkpa kabaykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,6 20,5 0,35
149 Cyn kapTodenbHbli C rOPOXOM 200 1,84 3,4 121 86,4 0,156 «6,94 152 0,74
349(2018r) TexpTeI WaTORARBHEL R 100 9,9 10,3 8.4 166 0,05 1 412 | 155
MOIOYHOM coyce
202(2018r) | Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 49 49 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2021r) | KomnoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obep: 21,17 23,46 70,63 631,9 0,387 11,62 115,22 6,3
1 AeHb .
608 Kongutepckoe usgenve 50 37D 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Mornoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
UToro nongHuk : 9,55 9,9 46,8 314.,5 0,12 2,6 254,5 1,25
1 AeHb
300 HASeO Cham LD E 200 4 10,4 30,7 232 0,08 24 14 1,2
oBoLwjamu
538 Hanutok 13 WwunosHuka 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01° 70 12 1,5
115 Xneb pxaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 1,08 0 21,12 2,35
WTOro yXwuH : 8,66 11,42 73,5 433.4 1,17 72,3 47,12 5,05
UTOlO: 54,69 57,27 263,92 1850,1 1,855 92,14 776,32 | 16,56




Bo3pacTt 3-8 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6nioaa g:::’: Benku Kupbi Yrnesoabl Kanopu#HocTb B1 Cc Ca Fe
2 peHb
226(2018r) Kawa "[pyx6a" 180 47 6,01 24,84 172,4 0,07 1017 117,09 | 0,36
86(2021r) Mosuano pykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 baTtoH Hape3HoWn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 D7 0,36
465(2018r) | KodbeiHbln HaNnUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wrtoro 3aBTpak: 9,53 9,13 62,25 369,5 0,123 1,87 222,29 | 1,01
2 feHb
118 [Mnoabl ceBexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 peHb -
57 Canart u3 cBekfbl C Y8CHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 222 0,84
147 i s Emerkei KamyeTH/c 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0042 | 14,84 36 | 6,42
KapTodenem ,
412 Pary ¢ kypuuen 180 14,19 14,81 16,35 2551 0,123 10,69 25,7 1,85
526 KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obep: 21,56 27,09 75,19 631,5 0,261 32,63 118,7 | 11,32
2 OeHb
593 Bynouka LLkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077- 0 12 0,69
535 KncnomMono4Hbi HanuToK 200 5,8 5 8 100 0,08 1.4 240 0,2
UToro nonaHumk : 11,28 6,97 45,39 289 0,157 1,4 252 0,89
2 neHb
319 3anekaHka 3 Teopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MOMOYHbI cnagkui 50 13 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 4505 | 0,075
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yXwH : 28,6 28,99 62,45 630,2 0,996 1,065 360,15 | 3,165
UTOro: 71,57 72,78 259,98 1990,7 1,603 51,965 | 977,14 | 19,685




Bo3pacT 3-8 net

Mpunoxexne 1

Bbixoa

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa Gmoga Benku Kupoi Yrnesoabl KanopuitHocts B1 C Ca Fe
3 AeHb
268 el M GO 180 5,58 6,7 277 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yait ¢ MOnoKoMm 200 1,6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpoa c macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 4,2 0,18
117 batoH Hape3How 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
Wrtoro 3aBTpak: 9,505 12,135 54,31 365,2 0,1265 1,54 185,15 | 1,62
3 peHb ‘
501(2018r) CoK (hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
3 AeHb
62 Canar kaptodenbHbl 50 0,8 27 6,7 55 0,04 « 6.1 7 0,4
136 CBeKonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7.32 39 1,24
351 BuToukn pbibHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Pwvc npunyLwieHHbIA 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
516 Kucenb sirogHo-NnoaoBbIN 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbINn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obep: 21,63 15,09 104,34 643,1 0,247 13,7 89,05 3,38
3 neHb
578(2021r) KoHguTepckoe usgenve 50 5.3 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
MToro nongHux : 11,1 5,6 45,2 275 0,14 2,6 252 1
3 peHb d
268(2021r) OwmneT HaTypanbHbIii 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 2,4
124 Wkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 474 26,4 il
115 Xneb pxxaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yait caxapom ¢ MMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 0,87
WTOro yXwH : 17,94 24,56 35,64 436 0,99 6,2 167,3 6,23
UTOIO: 60,925 57,535 254,64 1783,8 1,5185 27,04 704 14,33




Bo3pacT 3-8 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTtyTb! HaumenoBanue 6nioaa 2::::‘: Benku Kunpbi Yrnesops! KanopuiHocTte B1 C Ca Fe
4 pneHb
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
465(2018r) | KoderHbln HAaNMMTOK C MOSIOKOM 180 2.52 2.25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0.1
WUTtoro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 fneHb
118 Mnopabl ceexue 1wt 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wrtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 neHb
5(2018r) | C3NAT U3 CBEXeN kanyctbi 50 0,78 3,66 1,68 42,6 0018 | 798 | 2064 | 0,336
orypuos
139 PacconbHuUK NeHnHrpaackui 200 1,9 57 13,36 124 0,722 0,04 10,68 12,42
417 LL{Hnuens U3 kyp 70 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 26 0,8
434 Miope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,35 148 0,13 54 39 1,05
487(2021r) KomMnoT 13 610K C MMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 54 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxxaHoun 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 20,96 24,2 86,85 629,4 1,024 16,72 121,22 | 16,906
4 geHb
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KncnomonoyHbli HanUToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
AToro nonpgHuk : 9,13 8,15 26,64 216,87 0,11 2,15 274,21 0,62
4 neHb i
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,8 21 95 0,05 0,3 456 0,56
297 MSNCFIRHE WaRens 150 4,9 0,67 28,9 144.9 0,04 | 0015 57 | 077
OTBapHble
481(2018r) Kucenb BUTaAMUHHbIN 200 0,2 0,2 24,8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yXwH : 21,2 5,27 72,5 428.,9 0,99 32,315 77,9 3,57
UTOro: 65,82 49,92 255,43 1733,07 2,38 173,575 | 842,13 | 22,746




Bo3pacrt 3-8 net

MpunoxeHue 1

Bbixog

Ne peuenTyTbi HaumeHoBsanue 6nioaa Grioga Benkun Xupbi Yrnesoab! KanopwuitHocte B1 Cc Ca Fe
5 aeHb
DaOEeary | TS MONOHHR THISRIrAS 180 4,914 5,58 23,2 163 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
Xuakas
67(2018r) ByTtepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 70 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3HoW 20 1:5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 3,8 0,24
460(2018r) Yaii ¢ MOnokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
WUtoro 3aBTpak: 9,214 11,16 52,38 349,4 0,15 1,36 176,6 2,39
5 AeHb
501(2018r) CoK (OpYKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 neHb
15(2018r) | C3MATMS Cﬁ)‘i’(‘;ﬁ‘ opuese 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 | .25 114 | 03
164  |CYN CMaKapOHHbIMK U3neMAMA| 5, 2.4 2.4 16,59 109,2 0096 | 13,1 10,8 | 066
¥ KapTotenem :
273(2011r) MsiCHble eXUKu 70° 12,4 12,16 3,054 171,4 0,044 1,79 7.9 1,74
428 KanycTa TyLieHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,56 1,5
495(2021r) | KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUrtoro obepn: 25,73 24,27 71,504 620,9 0,311 43,07 154,69 | 6,04
5 peHb
608 Kongutepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 9.5 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
UToro nongHuk : 8.75 7,35 471 289 0.12 2.6 2455 0.6
5 neHb
285(2018r) | MyauHr us TBOpOra 3aneyeHbln 150 2,8 7,4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1.2
449 CoyC MOMoYHbIN cnagkvi 50 1.3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
115 Xneb pxxaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yait caxapoM C JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
UTOro yXuH : 7,7 11,28 60,65 466,25 1,016 1,665 267,15 | 4,105
UTOIO: 52,144 54,21 246,784 1790,05 1,612 51,695 | 854,44 | 15,235




Bo3pact 3-8 net

MpunoxeHwue 1

Bbixog

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHue 6noga 6nioga Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
6 neHb
232(2018r) Ka”‘.fi‘_”a iohise =i 180 58 73 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
epkynec" xvuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) | Mosuano cdpykroBoe (Nopuwms) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
UTtoro 3aBTpak: 11,08 10,78 60,66 383,9 0,19 2,08 250,02 | 2,08
6 neHb
537 Cok (hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 AeHb
121 WUkpa kabaykosasi 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 ~35 20,5 0,35
117(2018r) Cyn u3 oBoOLLEeMN 200 1,64 5,12 7,52 82,8 0,062 712 32,08 | 0,682
282(2011r) LWHuuenb pybneHHbli 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
297 Mekapatiie MarEmR 130 4,9 06 25,1 125,6 004 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
526 KoMnoT 13 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obep: 23,18 18,99 94,62 643,2 0,266 14,533 | 122,94 | 4,962
6 AeHb
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
541(2018r) Bynoyka BaHunbHasn 60 5.3 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
WAToro nonpHuk : 11,1 9,7 38,4 285 0,14- 2,6 252,1 0,78
6 neHb
208 RApTacpaIE St B 150 3,79 8,7 13,5 169 0,11 409 | 469 | 0799
cmerT.coyce
53 GANATIY EaSKIH € ConcH K 60 0,72 6,24 3,9 74.4 0,006 55 192 | 0,66
orypLom
516 Kucenb srogHO-NnoaoBbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
9,21 15,54 63,1 452.4 1,016 7,39 4249 | 3,519
UTOIO: 55,32 55,16 271,93 1833,5 1,627 29,603 | 678,05 | 13,441




Bo3pact 3-8 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nioaa g::::‘: Benku Kupbi Yrnesoab! KanopwmitHocts B1 Cc Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kawwa siuHeBas BA3kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 | 0,83
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
147 baToH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
460(2018r) Yai ¢ monokom 180 1,44 147 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wroro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,3 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 BeHb
118 Mnoabl ceexue 1w . 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 AeHb
Canar kanyctbl 6enoka4aHHou ¢
3(2018r) B 60 0,72 _ 3,72 3,72 91 0,01 9,3 20,9 0,7
159 Cyn ¢ pbIBHbIMKM KOHCEPBaMHK 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 ) 6,3 51 1
334(2021p | S@nexaHxa kaprodenshar c 150 17,1 11,77 12,75 225 0,15 825 | 225 | 2,58
MSICOM :
445 Coyc MOMOYHbIi 50 1,3 3.2 3,9 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2021r) | Komnot n3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 { 0,78
114 Xneb nweHUYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro oben: 31,4 25,12 77,66 663 0,35 24,275 | 172,59 | 6,19
7 AeHb
578(2021r) KoHauTepckoe usgenve 50 5,35 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
470(2018r) KrucrnomMonoyHblil HanMToK 200 5,8 5 8 101 0,08 - 1,4 240,8 0,2
WUToro nongHuk : 11,15 5,6 43,6 270 0,14 1,4 252.8 1
7 AeHb
268(2021r) OwmneT HaTypanbHbIRA 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
124 Wkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 474 26,4 1
538 HanuTok 13 wunoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 15
115 Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro y)wH : 18,34 24,76 48,94 493 1 75,2 171,4 6,86
UTOIro: 74,52 66,98 240,67 1870,8 1,71 118,135 | 922,77 | 19,41




Bo3pacrt 3-8 net

MpunoxeHue 1

Bbixoa

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6ntoaa P—— Benku XKupbl Yrnesopb!t KanopwitHocTb B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawwa "Opyx6a" 180 4.7 6,01 24 .84 172,4 0,07 1,17 117,09 | 0,36
465(2018r) | KodhbeitHblit HANUTOK C MOMOKOM 180 252 225 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
67(2018r) bytepbpoa c macnom 20 1,2 37 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaTtoH HapesHoMu 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
WUtoro 3aBTpak: 9,92 12,54 54,76 372 0,132 1,8 222,49 | 0,88
8 pneHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 neHb
113 OBoLyyn HaTyparnbHble CofneHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
165 Cyn-niope 13 kapTodens 200 3,88 5,16 19,8 141 0,1 7.7 94,2 0,9
355 TedTenu poibHble C COycoM 100 8,7 5.3 9,6 121 0,07 0,7 29 0,7
202(2018r) | Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 4,9 4.9 8,51 150,4 0,118 0 12,23 26
488(2021r) HEMoT S SiRnbCHHEEIR 180 0,45 0,18 19,9 83,7 0,02 10,4 171 | .07
sabnokamum
115 Xneb pxaHoW 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 74 0,78
114 Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben;: 22,69 16,15 85,02 631,4 0,402 21,3 179,03 6,42
8 neHb
559 BarpyLuka c nosuanom 60 3,7 1.7 40,9 194 0,04 0,1 11 0,7
534 Monoko knnsyeHoe 200 5,8 L3 9,6 106 0,08” 2,6 240 0,2
WToro nonpgHuk : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 2,7 251 0,9
8 neHb
280(2018r) SATEKAHIR MOpKOEHa £ 150 16,1 6,2 27 249 0,13 1,6 154,7 | 1,42
TBOPOrom
516 Coyc KucenbHbIi 50 0,4 0 7,3 30,5 0 0 0,3 0
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 20 6,9 60,3 404,5 1,03 1,6 177,7 4,2
UTOro: 62,86 42,44 265,73 1772,4 1,699 30,4 840,72 | 14,5




Bo3pacT 3-8 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6nioaa 2bIXOA Benku XKupb! Yrnesoas! | KanopwuitHocTb B1 Cc Ca Fe
9 neHb
268 Kaa A SO cana 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yaii ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
17 bartoH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
Uroro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364.,4 0,124 2,21 267,8 1,62
9 feHb '
118 Mnopabl ceexue 1w 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
WUroro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
9 neHb
15(2018r) | CanaTws cﬁy‘f:;":;‘ SRR 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0018 |« 25 114 | 03
133 BopLy c kanycTon n kapTogenem 200 2,08 5.5 11,24 1151 0,031 8,28 36,4 0,98
403 N ESEHE NEEAN A 100 16,4 12,5 3,9 193,6 0,25 775 | 2087 | 6,1
CTPOroHOBCKM
419 Puc otBapHo# 130 3,18 5,25 29,29 170,4 2 0 4,42 0,44
495(2021r) | KomnoT 13 cmecu cyxodpykroB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 25,72 27,32 83,76 690,1 2,352 18,71 99,18 8,88
9 neHb
609 KoHgutepckoe usgenve 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
470(2018r) KncnoMonoYHblin HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
MATOro nonaHumk : 9,55 9,9 45,2 309,5 0,12- 1,4 255,3 1,25
9 neHb
50 I e iU (R 8,3 2,9 6,2 84,7 004 | 089 | 209 | 1,95
COyCcOoM
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3,3 5.1 12,15 108 0,045 21.3 90,15 1,32
481(2018r) Kucenb BUTaMUHHbIN 200 0,2 0.2 24,8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxaHown 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 15,1 8,8 59,85 381,7 0,985 54,19 146,65 | 5,51
UTOrO: 63,82 57,73 256,77 1823,1 3,653 184,51 | 830,13 | 17,53




Bo3pacr 3-8 ner Mpunoxetne 1

Ne peuenTyTbl HaumenoBanue Gnioga 2::;:2 Benkun Kupbt Yrnesoabi KanopwitHocTs B1 Cc Ca Fe
10 AeHb
Sagay) || CAWAMAROTHAR NiGHNHHER 180 4,9 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
xuakas
465(2018r) | KodbeiHblit HaNnUTOK C MONTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) MoBuano ppykrosoe (nopuus) 16 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH HapesHow 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 9./ 0,36
WToro 3aBTpak: 9,73 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 AeHb .
501(2018r) Cok hpyKTOBBIWA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
10 geHb
51 Canar u3 cBeksbl OTBapHOM 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
151 Cyn kapTogenbHbIv C Kneukamu 200 213 3,18 11,8 88,7 0,06 4,66 22,36 0,61
412 Pary ¢ kypuuen 180 14,19 14,81 16,35 255,1 0,123 10,69 25,7 1,85
526 KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,03 22,03 80,36 612,4 0,279 22,57 102,66 | 5,45
10 geHb
583 Bynouyka gomaluHsas 60 45 7,8 36,17 232,9 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kuns4eHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 - 26 240 0,2
MATOoro nongHuk : 10,3 12,8 45,77 338,9 0,14 2,6 249 0,69
10 neHb 2
302 MARApaHHED 200 12,1 10,1 34 275,1 0,08 0 207 1,1
U3[enus,3aneyeHHble ¢ CbIpoM
503 Yair ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 04
115 Xneb pxxaHow 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 15,5 10,7 65,7 4221 0,98 0 229,6 3,46
UTOIO: 58,31 54,38 267,59 1797,9 1,557 29,93 806,46 | 13,45




"""ibl o-0 JIel

Mpunoxenune 1

= P_yentyTil HaumeHoBaHnue 6nioga g::::g Benku XKupbi Yrnesoabi KanopwmitHocts B1 Cc Ca Fe
h/ 11 peHb
[ ﬁ3(2018r) Kawa nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
14
f’z(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
A 106 Chblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 07 90 0,09
117 baTtoH HapesHoW 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
| [T WTtoro 3aBTpak: 13,18 12,26 53,52 3773 0,183 2,39 303,5 1,83
11 aeHb
" 837 CoK hpyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15.15 69 0,015 3 10,5 2.1
h WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
; /‘ 11 peHb .
/= Vikpa kabaukosas 50 0,95 4,45 385 59,5 0,01 35 | 205 | 035
/‘ 148 Cyn u3 oBoLyei 200 3.2 5,05 12,58 108,6 0,09 12,6 48,6 1,18
%3(201 1r) LWHuuens pybneHHbii 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
‘ \ //ﬁaz(2018r) Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 130 4,88 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
/ 79'(2021r) | Komnot 13 cmecu CyX0(ppyKTOB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
” _ 114 Xneb nweHNYHbI 40, 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
H . Urtoro o6Gepn: 23,49 22,98 73,7 648,2 0,341 16,38 138,04 | 6,24
| _ 11 aeHb
\ _ Sos KoHauTepckoe usgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 5.9 0,4
- 534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
| . UTtoro nonpHwuk : 8,75 7,35 471 289 0,12 2,6 245.,5 0,6
“‘ - 11 neHb
“ " H53(2021r) OmMmneT HaTypanbHbIi 150 12,9 19,6 32 240 0,07 0,46 115,4 24
" A(0180) Canariaprehenspsi e 50 1 3,15 4,15 49 0,04 4,4 725 | 0,35
| 3e1EHbIM FOPOLLKOM
Il
: 505 Yaii caxapoMm C IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 . 1,4 5 0,4
noo 115 Xneb6 pxxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
h NTOro yxwuH : 17,3 23,35 39,25 437 1,01 6,26 145,25 | 5,11
i v - UTOro: 63,47 66,09 228,72 1820,5 1,669 30,63 | 842,79 [ 15,88
\’/«




Bo3pact 3-8 ner

Mpunoxenune 1

Bbixon

Ne peuentyTbl HaumenoBaHue 6niopga Gnoga Benku XKupbli Yrnesoabl KanopwuitHocTs B1 Cc Ca Fe
12 peHb
aemgiey | HALVN ANPHkER CRARHLK 180 5.8 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
lepkynec" xuakas
465(2018r) | KodeliHblii HANMUTOK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
67(2018r) - Bytepbpoa c macnom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH HapesHoi 20 1,56 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381,04 0,191 2,01 247,52 | 1,47
12 geHb
118 [noabl ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
WUroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
32p1ey |SEATRANyCTH CenokavanHod 6| o, 0,72 3,72 3,72 51 001 |° 93 209 | 07
sbnokamu
136 CBekonbHMK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
375(2018r) [noB 13 oTBapHoO NTULbI 15(_) 15,06 17 19,5 2914 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2021r) RERRACT T o 180 0,45 0,18 19,9 83,7 0,02 10,4 17,1 07
sbnokamu
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 4 0,78
114 Xneb nweHUYHbIV 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben;: 22,59 26,52 79,44 648,7 0,21 27,87 112,5 4,95
12 peHb
541(2018r) Bbynouyka BanunbHas 60 53 4,7 28,8 179 0,06 0 125 0,58
470(2018r) KncnomonoyHbli HanuToK 200 5,8 5 8 101 0,08. 1,4 2407 0,2
WToro nongHuk : 11,1 9,7 36,8 280 0,14 1,4 252,8 0,78
12 peHb
279(2018r) 3anekaHka u3 TBopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,12 0,6 2752 1,11
449 Coyc MonoyHbIv crnagkuii 50 18 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxaHow 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxmH : 36,2 12,99 63,85 515,25 1,046 1,065 338,35 | 3,275
UTOrO: 81,51 63,64 247,78 1895,49 1,653 47,345 | 975,17 | 13,775




Bo3pacT 3-8 nert

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTb! HaumenoBanue 6nioaa g::::‘: Benkn Xupbi Yrnesogbl KanopwuitHocte B1 C Ca Fe
13 aeHb
268 HaAlE Mt AR Rariosies 180 5,58 6,7 277 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
86(2021r) MoBuano pykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 batoH Hape3Hou 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wrtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
13 aeHb )
501(2018r) Cok hpyKTOBbBI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 AeHb
124 Wkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 J4.74 26,4 1
149 Cyn kapTodenbHblii C FOpOXoM 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbiba,3aneyeHHas B omrneTe ‘80 1272 6,2 2.5 117.6 0,072 0,4 32 0,8
379(2018r) RapEpans KEpEHby 1s 150 3,45 13,2 12 180 0165 | 18,75 | 1515 | 1,08
OTBapHOro
487(2021r) KomnoT u3 s6nok ¢ MMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 54 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxxaHoWn 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obep;: 24,08 27,8 81,8 635,8 0,497 33,83 113,65 | 5,92
13 neHb
578(2021r) KoHngutepckoe usgenuve 50 53 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 - 2,6 240 0,2
Wtoro nongHumk : 111 5,6 45,2 275 0,14 2,6 252 1
13 neHb
359(2018r) MeyeHb, TyleHHanA B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 2464 | 3,944
297 e iliaiie 130 4,9 0,585 25,16 1256 0049 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
503 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 5 0,4
115 Xneb pxxaHown 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yxwH : 18,94 8,225 61,42 397.4 1,013 10,013 52,18 | 6,974
UTOIO: 64,2 50,515 266,79 17421 1,786 51,023 | 608,23 | 17,714




Bo3pacT 3-8 net

Mpunoxexue 1

Boixoa

Ne peuenTyTb! HaumenoBanue 6noaa p Benku Kupbi Yrnesopb! Kanopwmittoctb B1 Cc Ca Fe
14 neHb
220(2018r) Kawa syHeBas Bsa3kast 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 Cbip nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
i i 174 batoH Hape3HoMm 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
465(2018r) | KodelHblit HAaNMTOK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Uroro 3aBTpak: 14,11 11,98 57,66 395,86 0,156 2,62 346,28 1,38
14 peHb
118 Mnopgbi cBexue Twr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0.3
WUtoro 2 3aBTpak: - 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 peHb
113 OBoLUM HaTyparnbHble CONeHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
151 Cyn kapTodenbHbli C KneuKaMM 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) KoTtneta "LLkonbHas" 70 10,29 107 8,89 147 0,09 ® 0,56 33,6 1.5
389(2018r) Mope u3 ropoxa ¢ Macriom 150 16,09 3,65 29,04 213,7 0,34 0 69,58 5,04
486(2021r) KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0,54 3,06 0,4
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHWYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
33,42 15,3 84,93 621,7 0,593 8,26 155,1 9,07
14 peHb
545(2018r) Cpoba obbikHOBEHHAs 60 4,8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KncnomonoyHbli HanuTokK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
UTtoro nonpHuk : 10,6 6,68 36,68 249,8 0,14 1,4 250,8 0,7
14 peHb
237(2018r) Puc c osoujamu 150 3,79 4,09 31,39 178 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Wkpa kabaykosasi 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
115 Xneb pxxaHou 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
516 Kucenb sirogHO-NnoAoBbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
NTOro yXwH : 9,44 9,14 80,94 446.,5 0,95 5,19 189,2 2,86
UTOrO: 69,37 43,5 276,31 1799,86 1,919 137,47 | 1009,38 | 14,31




Bo3pacT 3-8 net

MpunoxeHue 1

Bbixoa

Ne peuenTtyTbi HaumeHoBaHue 6niona 6niona Benkun XKupbt Yrnesoabl KanopumitHoctb B1 Cc Ca Fe
15 neHb
papip0ey | O MERGHENR TLISHIEAA 180 4,9 5,58 54 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytepbpog ¢ macrnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3How 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WUtoro 3aBTpak: 10,57 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217,6 2,1
15 neHb ’
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 neHb
51 Canart 13 cBeKrbl 0OTBapHOA 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 _3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpecCTbAHCKWI C KPYrnoii 200 2,16 55 8,6 112,8 0,072 6,04 37,8 0,82
417 BUTOYKY 13 Kyp 70 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 26 0,8
434 Mope kapTodensHoe 150 315 6,6 16,35 138 0,13 5,1 39 1,05
495(2021r) | KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHUYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 21,67 23,55 78,95 640,6 0,377 15,34 155,69 | 5,29
15 neHb
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2.6 240 0,2
609 KoHgutepckoe usgenve 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 . 0 14,5 1,05
WTtoro nonaHuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 254,5 1,25
15 neHb
163(2018r) MyauHr s mopkosu n A6110K 150 3,8 3.15 251 144 0,07 2,85 71,4 25
516 CoyC KUCenbHbIN 50 04 0 1.3 30,5 0 0 0,3 0
538 Hanutok 13 wunosHuka 200 0,7 0,3 22,8 97 0,1 70 12 1.5
115 Xneb pxaHou 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yXwH : 8,2 4,05 71,9 358,5 1,07 72,85 101,3 5,96
UTOro: 50,74 50,12 266.1 1746 1,74 95,48 739,59 | 16,7




Bo3pacT 3-8 ner

MpunoxeHxune 1

Bbixoa

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6niona Simiga Benku XKupbi Yrnesoabl KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
16 AeHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KogeWHblit HanUTOK C MOSTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
WUtoro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 neHb
537 CoK OpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 geHb
121 Wkpa kabaykoBas . 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
147 Hinps camteiliganycasc 200 1,66 548 6,58 82,6 0,042 | .14,84 36 | 642
KapTodenem
273(2011r) MsicHble eXuku ¢ coycom 70/30 12,9 13,6 5 1951 0,052 1,88 26 1,77
207(2018r) Kawa nepnosas 130 3,24 4,74 22,57 136,5 0,03 0 18,1 0,6
487(2021r) KoMmnoT u3 a6nok ¢ NMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 54 0 3 9,9 1,08
114 Xneb neHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,06 28,77 80,28 621,7 0,178 23,22 118,5 110,66
16 neHb
608 KoHgutepckoe usgenve 50 2,95 2,35 375 183 0,04 0 9.5 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WAToro nonaHwuk : 8,75 7,35 471 289 0,12 2,6 245.,5 0,6
16 AeHb
268(2021r) OmneT HaTypanbHbIi 150 12,9 19,6 3.2 240 0,07 0,46 115,4 24
124 Wkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 ' 4,74 26,4 1
505 Yai caxapom C NMMOHOM 200 0,1 0 15.2 61 0 1,4 5 04
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxmH : 17,74 24,46 41,34 457 0,99 6,6 164.,4 5,76
UTOIO: 62,39 72,81 239,28 1800,5 1,495 38,35 855,7 | 20,46




Bo3pacT 3-8 ner

Mpunoxetwne 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6nioaa 2:::$ Benku XKupbi Yrnesoab! KanopumitHocTb B1 Cc Ca Fe
17 peHb
268 kil 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 g 10,35 57,6 0,018 0,27 901 0,78
86(2021r) [MoBuano dpykrosoe (nopuusi) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.4 0,19
117 baTtoH Hapes3How 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 9.0 0,36
WUroro 3aBTpak: - 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
17 oeHb
118 [noapbl ceexue 1 wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
AEBER: | Soner MATHETM SAndENtHORS| a0 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 209 | 07
sabnokamu
164  |CYNCMaKapOHHbIMM USRENUAMM| 5, 2,4 2.4 16,59 109,2 0,09 | 13,1 10,8 | 066
1 KapTodenem
328(2021r) >Kapkoe no-gomatuHemy 150 14,1 10,72 19,35 250,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2021r) | KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHoiu 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 T 0,78
114 Xneb nweHUYHbIn 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obep: 22,18 17,49 82,11 614,85 0,334 33,83 88,04 5,72
17 peHb
578 Bynouka "BecHyLuka" 60 4.7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
470(2018r) KncnomMonoyHbiin HAanUToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WToro nongHuk : 10,5 8,7 42,2 290 0,14 - 1,4 250,8 0,8
17 peHb
282(2018r) | 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 150 10,1 46 39,4 239 0,06 0,08 64,3 0,57
483(2021r) | Coyc 13 nosuana pyKkToBOro 50 0,05 0 6,9 205 0 0,01 1,65 0,08
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
115 Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxwH : 13,65 53 72,3 391,5 0,96 0,09 88,65 3,43
UTOIO: 56,26 40,83 274,53 1736,25 1,621 51,9 631,39 | 14,97




Bospact 3-8 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nioga 2::::‘: Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuiHocTb B1 (o Ca Fe
18 neHb
SIS || MR QR U 180 58 73 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
"'epkynec" xuakas
514 KodelHbI HAaNnMTOK C MOSIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 411 0,036 1,17 113,4 0,09
106 CbIp nopuums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0./ 90 0,09
g baTtoH Hape3Houn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
Wtoro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,4 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 neHb
501(2018r) Cok thpykToBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canart u3 cBekibl C YeCHOKOM 60 0,9 6,1 51 78,6 0,12 3,3 22,2 0,84
167 Cyn ntope U3 pasHblx OBoLLei 200 2.3 4 10,6 88,2 0,056 o 7,52 5,6 0,6
417 L Huuenb 13 kyp 70 10,5 7,5 6,5 132 0,07 0,6 26 0,8
202(2018r) | Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 49 5 8,5 150,4 0,118 0 12,23 2,6
526 KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,1 0,3 17,7 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obep: 22,15 23,08 69,2 629,6 0,408 15,22 93,83 6,27
18 neHb
578(2021r) KoHngutepckoe usgenve 50 5,3 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
534 Monoko Kuns4YeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nongHuk : 11,1 5,6 45,2 275 0,14 2,6 252 1
18 peHb
351 BbuTtouku pbiBHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 245 0,42
379(2018r) e T o e 150 3,45 13,2 12 180 016 | 18,75 | 15,15 | 1,08
0TBapHOro
538 HanuTok 13 wunoBHUKa 200 0,7 03 22,8 97 0,1 70 12 1.5
115 Xneb pxxaHow 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yXuH : 17,18 15,57 58,22 4431 1.2 89,03 69,25 4,96
UTOIO: 64,67 57,61 240,57 1777,6 1,965 113,1 776,8 | 15,82




Bo3pacTt 3-8 net

Mpunoxexne 1

N2 peuenTyTb! HaumexoBanue 6nioga 2::::‘: Benku XKupbl Yrnesoab! KanopuiHocTtb B1 Cc Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOSOYHbIA C BEpMULLENBIO 200 S 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) bytepbpoa c macrnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaToH HapesHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WTtoro 3aBTpak: 11,37 12,15 49,08 351 0,144 1,55 272,5 1,36
19 neHb
118 Mnoppb! ceexuve 1wr 2,25 0,75 31.5 144 0,06 15 12 0,9
Wrtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
62 Canart kaptodenbHbli 50 0,8 2,7 6.7 55 0,04 -« 6,1 7 04
139 PacconbHUK NeHnHrpaackui 200 2,16 7,2 13,72 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
415 dpurkagenbku U3 Kyp 7Q 10,7 9,3 5,7 149 0,04 0,6 31 0,9
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3.3 51 12,15 108 0,045 21.3 90,15 1,32
495(2021r) | KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 21,86 24,95 82,72 629,6 0,94 28,22 171,92 | 16,88
19 neHb
544(2018r) Bynouyka poccuiickas 60 41 42 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
535 KWCnomonoyHbIn HanuTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
UToro nonpHuk : 9,9 9,2 36,5 268 0,13 1,4 253,7 0,64
19 peHb
323 [MyauHr 13 TBOpOra 3aneyeHbin 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 CoycC MOMoYHbIN cnagkui 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
459(2018r) Yaw caxapom C NIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 i 7,9 0,87
115 Xneb pxaHo 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yXuH : 25,8 20,18 67,05 551,25 1,006 1,665 253,55 | 4,305
UTOIO: 71,18 67,23 266,85 1943,85 2,28 47,835 | 963,67 | 24,085




Bo3pacT 3-8 net Mpunoxexue 1

Ne peuenTtyTbl HaumeHoBaHue 6niona g::;:‘: Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuiHocts B1 Cc Ca Fe
20 geHb
Zaaipa1an, | SR MEROTHAS RIERIHAR 180 4,9 5,58 232 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
Xuakas
507 Yaii ¢ Monokom 180 1,35 i[5 i 4 15,66 78,3 0,036 1,47 58,5 0,4
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
WTtoro 3aBTpak: 11,06 10,23 54,28 354,1 0,162 2,93 263,7 1,95
20 neHb
501(2018r) Cok bpyKTOBbIV 150 - 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 peHb )
15(2018r) | C3MaT w3 Cz;m‘ e g 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 14 | 03
133 BopLy ¢ kanycTow u kapTodenem 200 2,08 55 11,24 128,7 0,031 |* 8,28 36,4 0,98
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,8 21 95 0,05 0,3 45,6 0,56
434 I'Ilope'KapTocbeanoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,13 5.1 39 1,05
526 KomnoT 13 ceexux nnojos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbI’ 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 23,38 20,3 76,41 618,3 0,313 19,98 167,2 5,1
20 neHb
609 Kongutepckoe usgenve 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
UToro nonpgHuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 2545 1,25
20 peHb ’
302 WIKEpOHHHkS 200 12,1 10,1 34 2751 0,08 0 207 1,1
n3fenus,3aneyeHHble C CbipoM /
516 Kucenb sirogHO-NnogoBbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0.1
115 Xneb pxaHo# 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NTOro yXuH : 16,8 10,7 79,7 484 1 0,98 0 225,6 3,16
UTOIO: 61,54 51,28 272,34 1835,5 1,59 28,51 921,5 | 13,56




PacnpepgeneHue KanopuimHOCTU pauMoHa Nno npuemMam nuiim Ans aeten 3-8 nert

MpunoxeHxue 2

20% ot 5% oT 35% oT 15% ot 25% ot
CYTO4HOM CYTOYHOM CYTOYHOM CYTO4YHOW CYTOYHOMN
3aBTpaK HOPMbI 23aBTpak HOPMb! obep, HOPMBbI NONAHUK HOPMbI YXUH HOPMb! CyTOYHasi Hopma

1 peHb 401,3 22,29 69 3,83 631,9 35,11 3145 17,47 433,4 24,08 1800
2 feHb 369,5 20,53 70,50 3,92 631,5 35,08 289,00 16,06 630,20 35,01 1800
3 neHb 365,2 20,29 64,50 3,568 643,1 35,73 275,00 15,28 436,00 24,22 1800
4 peHb 371,9 20,66 86,00 4,78 629,4 34,97 216,87 12,05 428,90 23,83 1800
5 pexb 349,4 19,41 64,50 3,68 620,9 34,49 289,00 16,06 466,25 25,90 1800
6 aeHb 383,9 21,33 69,00 3,83 643,2 35,73 285,00 15,83 452,40 25,13 1800
7 peHb 374,3 20,79 70,50 3,92 663 36,83 270,00 15,00 493,00 27,39 1800
8 neHb 372 20,67 64,50 . 3,58 631,4 35,08 300,00 16,67 404,50 22,47 1800
9 neHb 364,4 20,24 77,40 4,30 690,1 38,34 309,50 17,19 381770 21,21 1800
10 peHb 360 20,00 64,50 3,58 612,4 34,02 338,90 18,83 422,10 23,45 1800
11 peHb 377,3 20,96 69,00 3,83 648,2 36,01 289,00 16,06 437,00 24,28 1800
12 gexb 381,04 21,17 70,50 3,92 625,3 34,74 280,00 15,56 515,25 28,63 1800
13 AeHb 369,4 20,52 64,50 3,568 635,8 35,32 275,00 15,28 397,40 22,08 1800
14 peHb 395,86 21,99 86,00 4,78 621,7 34,54 249,80 13,88 446,50 24,81 1800
15 peHb 367,9 20,44 64,50 3,68 640,6 35,59 314,50 17,47 358,50 19,92 1800
16 paeHb 363,8 20,21 69,00 3,83 621,7 34,54 289,00 16,06 457,00 25,39 1800
17 peHb 369,4 20,52 70,50 3,92 614,85 34,16 290,00 16,11 391,50 21,75 1800
18 peHb 365,4 20,30 64,50 3,568 629,6 34,98 275,00 15,28 443,10 24,62 1800
19 aeHb 351 19,50 144,00 8,00 629,6 34,98 268,00 14,89 551,25 30,63 1800
20 geHb 354,1 19,67 64,50 3,58 618,3 34,35 314,50 17,47 484,10 26,89 1800
cpeaHee 370,36 20,58 73,37 4,08 634,13 35,23 286,63 15,92 451,50 25,08

Kannopwuwu 3a 20 gHeu:

3aBTpak HopMa 20% B cpeaHem 20,58%
2 3aBTpak HopMma 5% B cpepHeM 4,08%
O6en Hopma 35% B cpepHem - 35,23%

Monaxuk 15% B cpeaHem 15,92%
YxuH 25% B cpeaHem 25,08 %




