CornacoBaHo:
MALOY "lMnaTolumMHCKUin 4eTCKuin cag

l0.A.3aitHeTguHOBa

[TpumepHoe 20-aHeEBHOE MEHIO AN AETEN B
Bo3pacTte 3-7 neT Ha 3MMHe-BECEHHUW nepuoa

1."CO0pHUKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATMBOB, peuenTyp 6nog 1 KynuHapHbIX U3genui Ans AOLWKOSbHbBIX OpraHu3auui 4eTCKuX
0340poBUTENbHBIX yupexaeHuin" (5-e nspanue;lNMepmb, 2011,2013r.)(O00 "YpanbCckuit permoHanbHHbIN LeHTP nuTtaHus ", drbOY

BO "Mepmckuin rocyaapCTBEHHbIN MeauUMHCKUA YHuBepcuTeT um.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccun.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugemuonoruyeckne TpeboBaHus K opraHusaumm obLecTBeHHOro nNUTaHnus
HaceneHus".

3."CHOpHMKOM TEXHONOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6504 1 KynNUHapHbIX U3AENUn 4NA LETCKUX CafoB, LUKON, LWKOS-
WHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX O3[40POBUTENbHbIX YYpEXAEHUN, yupexaeHuin npocgeccuoHanbHoro obpasosaHus,
CrneumnanmanpoBaHHbIX y4peXxaeHuin Ana HeCOBEPLLUEHHONETHMX, HYXXAAIOLWMXCH B coumanbHon peabunutayum,nevebHo -
npocdunakrnyeckux yupexaennn” (Mepmb, 2018,2021r.)(O00 "Ypanbckuit pernoHanbHHbIN LUeHTp nuTaHusa ", o0y BO
"MepMcknin rocyaapCTBEHHbI MeANUUHCKUM YyHUBepcuteT uM.E. A BarHepa" Munsgpasa Poccun..



Bo3pacT 3-7 net

MpunoxeHue 1

Bbixog

Ne peuenTyTb! Haumenosanue 6niona — Benku Kupbi Yrnesogbl KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
1 peHb
220(2018r) Kawa sayHeBas Ba3kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 153,18 0,83
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHow 30 2:25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WUtoro 3aBTpak: 14,56 12,34 57,84 401,3 0,163 2,62 348,98 | 1,86
1 peHb .
537 Cok bpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 AeHb
121 Mkpa kaba4vkoBas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
149 Cyn kapTodenbHbIfi C ropoXoMm 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 |« 6,94 15,2 0,74
349(2018r) S ETRAIMI I RO 100 9,9 10,3 8.4 166 0,05 1 412 | 155
MOJIOYHOM coyce
202(2018r) | Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 49 49 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obep;: 21,17 23,46 70,63 631,9 0,387 11,62 115,22 6,3
1 AeHb
608 Kongutepckoe usgenve 50 375 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
UTtoro nonpgHuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 2545 1,25
1 AeHb
300 il s 200 4 10,4 30,7 232 0,08 2,3 14 1,2
oBoLamMu
538 HanuTtok 13 WwunoBHUKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1.5
115 Xneb pxaHoit 60 3,96 0,72 20 104,4 1,08 0 21,12 2,35
WTOro yxXwuH : 8,66 11,42 73,5 433.4 1,17 72,3 47,12 5,05
UATOIO: 54,69 57,27 263,92 1850,1 1,855 92,14 776,32 | 16,56




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Bbixog

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nioaga Snioga Benku Kupbi Yrnesoabl KanopwuitHoCcTb B1 (o4 Ca Fe
2 neHb
226(2018r) Kawa "[pyx6a" 180 4.7 6,01 24,84 172,4 0,07 1,17 117,09 | 0,36
86(2021r) | Mosmano gpykTosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 ol 0,36
465(2018r) | KodbenHbl HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
WUrtoro 3aBTpak: 9,53 9,13 62,25 369,5 0,123 1,87 222,29 1,01
2 AeHb
118 Mnopabl ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 i1 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 BeHb
57 Canart 13 cBeK/bl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 222 0,84
147 S SRVl KT 200 1,66 548 6,58 82,6 0,042 | 14,84 36 | 6,42
KapTodenem
412 Pary ¢ kypuuew 180 14,19 14,81 16,35 255.1 0,123 10,69 26,7 1,85
526 KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro oben: 21,56 27,09 75,19 631,5 0,261 32,63 118,7 11,32
2 neHb
593 Bynouka LLkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
535 KncnomonoyHbii HanuToK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
UToro nonaHuk : 11,28 6,97 45,39 289 0,157 1,4 252 0,89
2 neHb
319 3anekaHka u3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MOnoYHbIN cnagkui 50 4.3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
461(2018r) Yain kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxaHou 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yXxuH : 28,6 28,99 62,45 630,2 0,996 1,065 360,15 | 3,165
UTOIO: 71,57 72,78 259,98 1990,7 1,603 51,965 | 977,14 | 19,685




BO3pacT 3-7 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBauue 6niona 2:::2 Benku XKupbi Yrnesoab! KanopuitHocte B1 Cc Ca Fe
3 AeHb
268 L N Mo 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
xuakas
460(2018r) Yaii ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 12 L 7.4 68 0,02 42 0,18
Lk BaTtoH Hape3Hon 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
WUtoro 3aBTpak: 9,505 12,135 54,31 365,2 0,1265 1,54 185,15 1,62
3 AeHb ’
501(2018r) CoK pyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
3 AeHb
Teip0te; | oD N eonSHER JypIGE ¢ 60 0,12 36 0,72 36 0 |~o066 2,8 | 007
NyKOMm
136 CBeKonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 BuTouku pbiBHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Puc npunyLieHHbli 150 3,48 5,3 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
516 Kucenb sirogHO-NNoAoBbINA 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 20,95 15,99 98,36 6241 0,207 8,26 84,85 3,05
3 AeHb
583(2021r) Kongutepckoe usgenve 50 3. 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
WUToro nonaHumk : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
3 neHb
268(2021r) OmMneT HaTypanbHbIiA 150 12,9 19,6 3.2 240 0,07 0,46 115,4 24
19 Canart 13 MopkoB#u 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yai caxapom C IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 0,87
WTOro yxuH : 17,16 26,36 34,86 446,2 0,99 3,36 155,3 5,59
UTOrO: 57,265 68,635 246,63 1837 1,4335 18,76 694,3 | 13,86




Bo3pact 3-7 ner

Mpunoxexue 1

Bbixoa

Ne peuenTyThi HaumeHoBanue 6niona Gmioga benku Kupbi Yrnesoabl KanopuiHocTe B1 C Ca Fe
4 pneHb
233(2018r) Kawa nweHHas xugkas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH Hape3Hou 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
465(2018r) | KodeinHblit HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
Wtoro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 neHb
118 [Mnopgbl ceexue 1wr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 pneHb
1(2018r) Canart u3 ceexeit kanycrbl 50 0,8 3,05 4,35 48 0,015 9,85 22,8 0,3
139 PacconbHuUk neHnHrpagckui 200 1,9 5.7 13,36 113:2 0,722 « 0,04 10,68 12,42
372 (2018 ) MHuuenb u3 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 150 315 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
528 KomnoT 13 sbnok ¢ NMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 21,28 22,19 82,02 612,7 0,991 17,24 125,28 | 16,87
4 neHb
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KncrnomonoyHbivi HanuToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WAToro nonpaHuk : 9,13 8,15 26,64 216,87 0,11 2,15 274,21 0,62
4 neHb
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,8 2,1 95 0,05 0,3 45,6 0,56
297 S iy 150 4,9 0,67 28,9 144,9 004 | 0,015 57 | 077
OTBapHble
481(2018r) Kucenb BUTAMUHHbINA 200 0,2 0,2 24.8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxwmH : 21,2 5,27 72,5 428.,9 0,99 32,315 77,9 3,57
UTOIO: 66,14 47,91 250,6 1716,37 2,347 174,095 | 846,19 | 22,71




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHnosaHue 6niona 2::::’: Benku XKupbt Yrnesopp! KanopuitHocTb B1 c Ca Fe
5 peHb
IBGIGY | T MO Dl e 180 4,914 5,58 232 163 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
Xugkas
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 37 74 70 0,02 0 42 0,18
147 baToH HapesHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 3,8 0,24
460(2018r) Yait ¢ Monokom 200 1,6 1,3 11.5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
Wroro 3aBTpak: 9,214 11,16 52,38 3494 0,15 1,36 176,6 2,39
5 peHb ’
501(2018r) CoK hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 neHb
113 OBOLYM HaTypasnbHble COoMNeHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2.5 11,5 0:3
iGg WO MSEPORNEMA IRRENUAN] 50, 2,4 2,4 16,59 109,2 0,096 13,1 108 | 066
n kaptodenem
273(2011r) MsiCHbIe eXMKM 70 12,4 12,16 3,054 1714 0,044 1,79 7.9 1,74
428 Kanycra TyweHas 150 5.65 54 5,85 945 0,06 255 91,5 1,5
527 KomnoT 13 cmecu cyxogpykToB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxaHown 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro obep: 25,56 20,57 77,004 609,4 0,294 43,34 161,9 6,77
5 neHb
608 Kongutepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WAToro nonpgHwuk : 8.75 7,35 471 289 0.12 2.6 245.5 0.6
5 neHb
285(2018r) | MNyauHr u3 TBOpOra 3aneyeHbli 150 2,8 7,4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MOOYHbIA crnagkui 50 13 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
115 Xneb pxaHown 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yaii caxapom C IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 0,87
WTOro yXuH : 7,7 11,28 60,65 466,25 1,016 1,665 267,15 | 4,105
UTOrIO: 51,974 50,51 252,284 1778,55 1,595 51,965 | 861,65 | 15,965




Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBanue 6nioaa g::::g Benkn XKupsbi Yrnesoabl KanopwmitHocTs B1 Cc Ca Fe
6 neHb
232(2018r) | K@l 3 xnonkes oBCAHLIX 180 58 7.3 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 095
[epkynec" xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) Mosuano ppykrosoe (Nnopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 baToH HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 b7 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 11,08 10,78 60,66 383,9 0,19 2,08 250,02 | 2,08
6 neHb
537 Cok ppyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 23
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 neHb
121 Ukpa kabavkosas 50 0,95 4 45 3,85 59,5 0,01 * 35 20,5 0,35
117(2018r) Cyn 13 oBoLuew 200 1,64 512 7,52 82,8 0,062 712 32,08 | 0,682
372 (2018r) Bufoqku 13 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) | Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 130 49 49 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
526 KoMnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 i 0,78
114 Xneb6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro oben: 23,1 21,91 73,24 635,9 0,324 15,02 128,51 | 6,822
6 neHb
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 (< 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 121 0,58
UTtoro nonpHuk : 11,1 9,7 38,4 285 0,14. 2,6 2521 0,78
6 AeHb
208 s i L 150 3,79 8,7 13,5 169 0,11 4,09 469 | 0,799
cMmeT.coyce
53 IS SRR SR 60 0,72 6,24 3,9 74,4 0,006 33 192 | 066
orypLom
516 Kucenb sirogHO-NnoaoBsbIit 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
9,21 15,54 63,1 452.4 1,016 7,39 42,49 | 3,519
UTOro: 55,24 58,08 250,55 1826,2 1,685 30,09 683,62 | 15,301




Bo3pact 3-7 net

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaunue 6nioaa 2::::‘; Benku Xupsi Yrnesoab! KanopwmitHocte B1 C Ca Fe
7 feHb
220(2018r) Kawa suHeBas Bsi3kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 163,18 | 0,83
106 Cbip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 Q. 90 0,09
117 baToH Hape3HoW 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
460(2018r) Yait ¢ monokom 180 1,44 i 74 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wrtoro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,3 0,154 2,26 301,98 2,06
7 feHb
118 Mnopwbl ceexve 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3:3
WUtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
g(2018n) | CanaTus "Bi;’f;“:“ SISl gp 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 1068 | 253 | 034
159 Cyn c pbIBHbIMK KOHCEpBaMM 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 ° 6,3 51 1
334(2021r) Sa"e"a”"ah'n‘:s;:’nq’e”"”a“ ¢ 150 17,1 11,77 12,75 225 0,15 8,25 225 | 2,58
445 CoyC MOnoYHbIN 50 1,3 3,2 3,9 49,6 0,017 0,245 451 0,07
527 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 ¥ 0,78
114 Xneb nweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro obepn: 31,55 24,97 85,13 691,8 0,341 25,925 184,1 6,56
7 AeHb
578(2021r) Kongutepckoe usgenve 50 5.35 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
470(2018r) KncnomonoyHbIi HanuToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WUtoro nongHuk : 11,15 5,6 43,6 270 0,14 1,4 252.8 1
7 peHb
268(2021r) OmMneT HaTypanbHbIiA 150 12,9 19,6 32 240 0,07 0,46 115,4 2.4
19 Canar 13 mopkosu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
538 HanuTok 13 lWw1noBHMKa 200 0,7 0.3 22,8 97 0,01 70 12 1.5
115 Xneb pxaHow 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yXwH : 17,56 26,56 48,16 503,2 1 72,36 159.,4 6,22
UTOro: 73,89 68,63 247,36 1909,8 1,701 116,945 | 922,28 | 19,14




Bo3pacT 3-7 nert Mpunoxetue 1

Ne peuentyTbl HaumenoBanue 6niona 2::;:‘: Benkun XKupbt Yrnesoab! KanopwitHocte B1 Cc Ca Fe
8 AeHb
226(2018r) Kawa "[pyx6a" 180 47 6,01 24,84 172,4 0,07 1.7 117,09 | 0,36
465(2018r) | KodeiHblh HaNUTOK C MOFTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bbytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
17 batoH Hape3How 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 9,92 12,54 54,76 372 0,132 1,8 222,49 | 0,88
8 neHb )
501(2018r) Cok hpyKTOBBIiA 150 0,75 0,15 15,15 . 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 AeHb
Wy || SEOREEeERRpORdhlide 50 1,43 1,81 2,52 31,9 0,03 |+095 909 | 03
OTBapHble
165 Cyn-mope 13 kaptodens 200 3,88 5,16 19,8 141 0,1 il 94,2 0,9
355 TedTenu poibHble ¢ coycom 100 8,7 5,3 9,6 121 0,07 0,7 29 0,7
297 i ik ali 130 4,9 06 25,1 1256 004 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
529 sl U St 180 0,45 0,18 19,9 83,7 0,02 10,4 71 | o
sibnokamu
115 Xneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHuYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 23,72 13,61 103,28 632 0,344 19,763 | 169,33 | 4,49
8 AeHb
559 BaTtpyLuka c noBuanom 60 3.7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 1 0,7
534 Monoko kunsiyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
AToro nonaHumk : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 2,7 251 0,9
8 neHb
280(2018r) SCOUBUMERORRaN 150 16,1 6,2 27 229 0,13 1,6 154,7 | 1,42
TBOPOrom
490 Monoko cryujeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHown 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yxmH : 22,6 9,9 69,65 4524 1,048 1,9 269,5 4,26
UTOIO: 66,49 42,9 293,34 1820,9 1,659 29,163 | 922,82 | 12,63




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6noga g::;::': Benku XKupbi Yrnesoab! KanopwuiHocTb B1 C Ca Fe
9 neHb
268 Rahiics NS Mahes i 180 5,58 6,7 297 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3HoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WUtoro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364.,4 0,124 2,21 267,8 1,62
9 neHb
118 Mnoabl ceexuve Twr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
Wroro 2 3aBTpak: - 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
9 neHb
113 OBOLLM HAaTypasnbHblE COMNEHbIE 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11.5 0,3
133 BopLy ¢ kanycToi 1 kaptodenem 200 2,08 5,5 11,24 1151 0,031 8,28 36,4 0,98
403 VieBH ERasNLH o 80 13,1 10 3,1 154,9 02 |* 62 16,7 | 4,86
CTPOrOHOBCKM
419 Puc otBapHom 130 3,18 5,25 29,29 170,4 2 0 4,42 0,44
495(2018r) | KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obep: 22,34 21,21 82,25 616,5 2,294 17,16 95,11 7,64
9 neHb y
609 KoHgutepckoe usgenuve 50 3,75 49 37.2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
470(2018r) KnucnomornoyHbI HanmToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WTOro nongHuk : 9,55 9,9 45,2 309,5 0,12 1,4 255,3 1,25
9 neHb
203 OBoLL¥ B MONOYHOM coyce 200 4 13,5 16 201 0,1 17,2 83 1.1
481(2018r) Kucenb BUTAMUHHbIN 200 0,2 0,2 24,8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxxaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yXwuH : 7,5 14,3 57,5 390 1 49,2 109,6 3,34
UTOIO: 52,84 57,12 252,91 1757,8 3,61 177,97 | 789,01 | 14,12




Bo3pact 3-7 net Mpunoxexue 1
Bobixon

Ne peuenTyTb! Haumenosanue 6niopa Gniona Benkun Kupbt Yrneeoab! KanopuitHocTe B1 Cc Ca Fe
10 peHb
a30(z0tar | AL MEROUHAR AL Han 180 4,9 5,58 23,2 162,9 0,09 106 | 1005 | 1,1
xuakas
465(2018r) | KodelHbl HAaNnMTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) Moeuano pykToBoe (Nnopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 baTtoH Hape3HoMm 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 8.7 0,36
WTtoro 3aBTpak: 9,73 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 AeHb
501(2018r) CoK (pyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 - 64,5 0,015 3 10,5 21
10 geHb

124 Wkpa mopkoBHas 50 12 3,55 5,2 57,5 0,01 3,95 22 0,85
151 Cyn kapTodenbHbIil C Kreykamm 200 2,13 3,18 11,8 88,7 0,06 4,66 22,36 0,61
412 Pary ¢ kypuuei 180 14,19 14,81 16,35 2551 0,123 10,69 25,7 1,85
526 KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHUYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44

Wtoro obep: 22,33 22,28 80,51 616,5 0,277 23,1 104,86 | 5,52

10 aeHb
583 Bynouyka gomalHsAs 60 4.5 7,8 36,17 2329 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kunsiHeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
UToro nonaHumk : 10,3 12,8 45,77 338.,9 0,14 2,6 249 0,69

10 neHb
302 Makipaisie 150 9,1 76 25,5 206,3 0,06 0 1553 | 0,83

M3AEenus,3aneYeHHble C CbipoM ;

51 Canar u3 ceeknbl OTBapHOM 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
503 Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 0,4
115 Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96

UTOro yXwH : 13,4 11,5 62,25 406,7 0,972 3,42 197,7 3,97
UTOIO: 56,51 55,43 264,29 1786,6 1,547 33,88 776,76 | 14,03




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTtyTbi HaumexoBanue 6nioga 2::::‘: Benku Kupbi Yrnesoap! KanopwuitHocTs B1 C Ca Fe
11 geHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 il 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 2,39 303,5 1,83
11 peHb
537 Cok (pyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10.5 24
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
11 neHb
121 Wkpa kaba4ykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn u3 oBoLyei 200 3.2 5,05 12,58 108,6 0,09 « 12,6 48,6 1,18
282(2011r) LLHuuens pybneHHbin 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) | Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 130 4,88 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben;: 23,49 22,98 73,7 648,2 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 geHb
608 Kongutepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 5.5 0,4
534 Monoko kuns4eHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
AToro nongHwuk : 8,75 7,35 471 289 0,12 2,6 245,5 0,6
11 geHb
268(2021r) OwmrnieT HaTypanbHbIf 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
19 Canar 13 MopkoBwu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
505 Yain caxapom ¢ NIMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 1,4 5 0,4
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 16,96 26,26 40,56 467,2 0,99 3,76 152,4 5,12
UATOIO: 63,13 69 230,03 1850,7 1,649 28,13 849,94 | 15,89




Bo3pacTt 3-7 ner

Mpunoxexue 1

N2 peuenTtyTbl HaumeHoBaHue 6nona 2::::‘: Benku Kupbi Yrnesoabi KanopwuitHocTb B1 Cc Ca Fe
12 peHb
SEaEOTh | A WEIONkSEDRCRHEN 180 58 73 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
epkynec" xuakas
465(2018r) | KogerHbl HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 252 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) bBytepbpoa c macnom 20 1.2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baToH Hape3Hou 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WUtoro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381,04 0,191 2,01 247,52 1,47
12 peHb
118 Mnoabl ceexwve 1wTr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
g(2018n) | Canarus "BiL;fO“h:’“ sl it B 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 |[*1068 | 253 | 0,34
136 CBeKonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
375(2018r) MnoB 13 oTBapHOI NTULbI 150 15,06 17 19,5 291,4 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2018r) KA SRR 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0018 | 819 | 17,19 | 0,83
sabnokamum
115 Xneb pxxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 22,83 26,46 74,84 630,7 0,208 27,04 116,99 | 4,72
12 peHb
541(2018r) Bynouyka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) KWCnomMonoYHbIn HAaNnUTOK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,7 0,2
WToro nongHuk : 11,1 9,7 36,8 280 0,14 1,4 252,8 0,78
12 neHb
279(2018r) 3anekaHka U3 TBopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MONOYHbIV cCnagkui 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
461(2018r) Yaii kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17.6 1,96
UTOro ymH : 36,2 12,99 63,85 515,25 1,046 1,065 338,35 | 3,275
UTOIO: 81,75 63,58 243,18 1877,49 1,651 46,515 | 979,66 | 13,545




BO3pacT 3-7 ner

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTb! HaumeHoBaHue 6niona 2::::: Benkun Kupbi Yrnesoabl KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
13 aeHb
268 LA M B 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
86(2021r) | Mosuano pykrosoe (Nopuws) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
iz baToH HapesHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 D,/ 0,36
460(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
WUtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
13 neHb
501(2018r) Cok (bpyKTOBbIVA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 peHb
113 OBoOLLUM HaTyparbHble CONeHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2!9 115 0,3
149 Cyn kapToenbHbliA C rOpoOXom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 152 0,74
343 Pbi6a,3aneyeHHas B omnete 80 12,72 6,2 2.5 117.6 0,072 0,4 32 0,8
379(2018r) Kaprodelll AAPSHER S 150 3,45 13,2 12 180 0165 | 1875 | 1515 | 1,08
OTBaPHOro
528 KomnoT 13 s6nok ¢ TIMMOHOM 180 0.27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro obep: 23,04 23,59 76,41 612 0,487 31,59 98,75 5,22
13 AeHb
583(2021r) Kongutepckoe usgenve 50 3.1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 13
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nonpgHuk : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
13 AeHb -
359(2018r) MeyeHb, TywieHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 1248 0,064 10 2464 | 3,944
297 e ilin 130 4,9 0,585 25,16 1256 0049 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
503 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 0,4
115 Xneb pxaHoi 50 3:3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxmH : 18,94 8,225 61,42 397.4 1,013 10,013 52,18 | 6,974
UTOro: 60,96 54,705 260,15 1780,3 1,731 48,783 | 599,83 | 17,514




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Boixoa

Ne peuentyTbl HaumeHoBaHue 6nioaa fiiaha Benkun XKupbi Yrnesopsl KanopuiHocts B1 C Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kalua suHeBas Ba3kasi 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 0,83
106 Cblp nopuusi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
17 baToH Hape3HoM 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) | KodeitHbli HanUTOK C MOSTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wtoro 3aBTpak: 14,11 11,98 57,66 395,86 0,156 2,62 346,28 1,38
14 geHb
118 [Nnoapbl ceexue Twr - 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 neHb
SRy, ||“ARETSIETE SRIORNEOR e op 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9.3 209 | 07
sbnokamum
151 Cyn kapTodenbHblii C Knewukamu 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 ® 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "LLkonbHas" 70 10,29 T.A7 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
389(2018r) Mope u3 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 2137 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,4
115 Xneb pxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHWYHbIN 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
33,74 18,97 87,8 666,2 0,593 15,06 164,5 9,47
14 peHb
545(2018r) Cpoba obbikHOBEHHaS 60 4,8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KncrnomonoYyHblid HanuToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WUToro nonaHuk : 10,6 6,68 36,68 249.8 0,14 1,4 250,8 0,7
14 peHb
237(2018r) Puc c osoLamu 150 3,79 4,09 31,39 178 0,04 1,69 150,1 0,45
121 = Wkpa kabavkoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
115 Xneb pxaHown 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
516 Kncenb siroaHO-NnNoAaoBbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
UTOro yXwH : 9,44 9,14 80,94 446.,5 0,95 519 189,2 2,86
UTOro: 69,69 47,17 279,18 1844,36 1,919 144,27 | 1018,78 | 14,71




Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxexue 1

N2 peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6noaa 2::::‘; Benku Kupbt Yrnesopbl KanopuiHocts B1 Cc Ca Fe
15 peHb
pamay || PSRRI BT 180 4,9 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1.1
xugkas
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) bytep6poa c macnom 20 1,2 3.7 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaToH Hape3How 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 10,57 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217,6 2.1
15 peHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 neHb
a1 Canar 13 cBekSbl OTBAapHOW 60 0,9 33 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpecTbSHCKUIA C KpYnoi 200 2,16 5.5 8,6 92,8 0,072 6,04 37,8 0,82
372 (2018) buTtouku 13 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
527 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 180 0,45 0 24,3 99 0 0,45 252 1,35
115 Xneb pxaHow 20 132 0,24 6,68 34,8 0,04 0 i 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGen: 21,88 22,06 77,66 604 0,338 14,26 164,7 6,02
15 peHb
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
609 Kongurepckoe usgenve 50 3,75 49 3.2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
UToro nongHuk : 9,55 9,9 46,8 3145 0,12 2,6 254,5 1,25
15 neHb
163(2018r) MyavHr ns mopkosu 1 S6nok 150 3,8 3,15 251 144 0,07 2,85 71,4 25
490 Monoko cryujeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92.1 0,06
538 Hanutok 13 wunosHuka 200 07 0,3 22,8 97 0,1 70 12 1,5
115 Xneb pxxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxmH : 10,8 7,05 81,25 426,4 1,088 73,15 193,1 6,02
UTOIO: 53,55 51,63 274,16 1777,3 1,719 94,7 840,4 | 17,49




Bo3pacT 3-7 ner Mpunoxetue 1

Ne peuenTtyTbl HaumeHoBaHue 6nioga 2::2:‘: Benku Kupbi Yrnesoppb! KanopuitHocTh B1 C Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3HoMu 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
514 KodbelHbIi HAaNUMTOK C MOSIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 117 113,4 0,09
Utoro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 neHb ‘
537 Cok (hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 16,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 aeHb
121 Wkpa kabavkosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3.5 20,5 0,35
159 Cyn c pblBHbIMY KOHCEpBaMM 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 ° 6,3 51 i
372 (2018r) LLHWuenb 13 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
207(2018r) Kawa nepnosas 150 3,24 4,74 22,57 146 0,03 0 18,1 0,6
528 KomnoT 13 610K ¢ NTIMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
114 Xneb nueHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 25,68 22,17 87,74 653,2 0,214 13,4 136,4 4,45
16 geHb
578 Bynouka "BecHyLuka" 60 47 Sl 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WTOro NONAHuK : 10,5 8,7 43,8 295 0,14 2,6 250 0,8
16 AeHb ]
268(2021r) OmneT HaTyparnbHbI# 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 115,4 24
19 Canar 13 mopkosu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 1,9 14,4 0,36
505 Yai caxapom C MMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 1,4 5 0,4
115 Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro yXxuH : 16,96 26,26 40,56 467,2 0,99 3,76 152,4 512
UTOIO: 66,98 69,36 242,66 1848,2 1,551 25,69 866,1 13,81




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6niopna 2::::’::‘ Benku Kupbi Yrnesopgbl KanopwmitHocTs B1 C Ca Fe
17 peHb
268 e 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuakas
460(2018r) Yai ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
86(2021r) MoBuano gpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 24 0,19
117 baTtoH Hape3Hown 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5.7 0,36
WUToro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
17 peHb )
118 lnoapl ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 peHb
92018 | C3MATvS KB?;';“:” Kamyerelc 1 g 0,96 3,66 4,98 56,4 001 |.1068 | 253 | 0,34
fig ([CINCRAREEORRCIN NI g0 2,4 2,4 16,59 99,2 0,096 13,1 10,8 | 0,66
n KapTocdenem
328(2021r) >Kapkoe no-gomatuHemy 150 14,1 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
527 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 180 0,45 0 24,3 99 0 0,45 252 1,35
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHuYHbIV 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obep: 22,33 17,34 89,58 613,65 0,325 35,48 99,55 6,09
17 peHb
608 KoHgutepckoe usgenuve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 5.5 0,4
470(2018r) KncnomMonoyHbli HANUTOK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WToro nonpHuK : 8,75 7,35 45,5 284 0,12 1,4 246,3 0,6
17 peHb
282(2018r) | 3anekaHka pucosasi C TBOPOroMm 150 10,1 4.6 39,4 239 0,06 0,08 64,3 0,57
490 Monoko crywjeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHou 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yXwH : 16,6 8,3 82,05 462,4 0,978 0,38 179,1 3,41
UTOIo: 57,61 42,33 295,05 1799,95 1,61 53,84 728,85 | 15,12




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Bbixopn

Ne peuenTyTbi HaumenoBaHnue Gnioga Sruasa Benkun Kupbi Yrnesoab! KanopwmitHocts B1 (o4 Ca Fe
18 neHb
232(2018r) | KBWA 43 XI10NbEB OBCAHEIX 180 58 73 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
"epkynec" xwuakas
514 KodpeitHbli HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 117 113,4 0,09
106 Cblp nopuus 10 2.96 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH Hape3Ho 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WToro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,4 0,202 3,25 351,22 1,49
18 pneHb ,
501(2018r) Cok (bpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 oeHb
Y4 Canart 13 cBeKIbl C YECHOKOM 60 0,9 6,1 5,1 78,6 0,12 3,3 222 0,84
167 Cyn ntope 13 pasHbix oBoOLLE 200 2,3 4 10,6 88,2 0,056 7.52 5,6 0,6
273(2011r) MSICHbIE €XWKI C COYCOM 70/30 12,9 13,6 5 195,1 0,052 1,88 26 1,77
202(2018r) | Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 49 5 8,5 150,4 0,118 0 12,23 26
486(2018r) KomnoT 13 ceBexunx nnoaos 180 0,1 0,1 10 414 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3.1 0,3 sl 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro obea: 24,2 29,1 56,9 647,7 0,39 13,24 77,09 6,65
18 pneHb
585 Bynouka monoyHas 60 5,8 1:3 33,7 1704 0,084 0,12 36 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nonpgHuk : 11,6 6,3 43,3 276,4 0,164 2,72 276 0,8
18 peHb
351 BuTouku pbiGHblE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 245 0,42
379(2018r) Sl e e 150 3,45 13,2 12 180 016 | 1875 | 1515 | 1,08
OTBapHOro
538 Hanutok 13 wunoBHuka 200 0,7 0,3 22,8 97 0,1 70 12 1.5
115 Xneb pxaHou 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UToro yxwH : 17,18 15,57 58,22 4431 1,2 89,03 69,25 4,96
ATOIO: 67,22 64,33 226,37 17971 1,971 111,24 | 784,06 16




Bo3pact 3-7 net

MpunoxeHwue 1

Ne peuenTyTb! HaumenoBaHue 6noaa 2::::‘; Benkun Kupbi Yrnesopbl KanopuiHocTts B1 C Ca Fe
19 geHb
171 Cyn MOMOYHbBIA C BEPMULLIENbBIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bbytepbpoa c macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3HoW 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,37 12,15 49,08 351 0,144 1,55 272,5 1,36
19 aeHb ’
118 Mnopb! ceexwve 1wt 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wroro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 peHb
TR | MIHCEPERPOSaRHEE 50 1,5 1,9 26 33,5 004 |, 1 955 | 0,32
OTBapHbIe
139 PacconbHuUK NeHnHrpaackui 200 2,16 7,2 13,72 113.2 0.722 0,04 10,68 12,42
415 Ppukagenbku us Kyp 70 10,7 9,3 5.7 149 0,04 0,6 31 0,9
380(2018r) KanycTa TyweHas 150 3,3 51 1215 108 0,045 21,3 90,15 1,32
527 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKros 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben;: 22,47 24,06 84,83 631,5 0,931 23,39 181,58 | 17,53
19 aeHb
609 Konautepckoe usgenve 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
535 KncnomonoyHbli HAanUToK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
UToro nonpHuk : 9,55 9,9 45,2 308,5 0,12 1,4 254,5 1,25
19 aeHb
323 MyanHr n3 TBOpOra 3ane4veHbln 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 CoyC MONOYHbIN criagkvm 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
459(2018r) Yait caxapom C NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yXwuH : 25,8 20,18 67,05 551,25 1,006 1,665 253,55 | 4,305
UTOIO: 71,44 67,04 277,66 1986,25 2,261 43,005 | 974,13 | 25,345




BO3pacT 3-7 net MpunoxeHue 1
Ne peuenTyTbi HaumenoBaHue 6noaa g::::‘: Benku Kupbl Yrnesoppl KanopuitHocte B1 C Ca Fe
20 peHb
DAEGIBry (| O MORDNHER TS A 180 4,9 558 932 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1.1
Xuakas
507 Yait ¢ monokom 180 1,35 147 15,66 78,3 0,036 1,47 58,5 0,4
106 Cbip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH Hape3HoMn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wrtoro 3aBTpak: 11,06 10,23 54,28 3541 0,162 2,93 263,7 1,95
20 neHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 neHb
1al26an | SO P CoRSHBI GIpieRTe 60 0,12 3,6 072 36 0 0,66 2,8 | 0,07
1yKOM
133 BopLuy ¢ kanycToi n kapTodenem 200 2,08 59 11,24 128,7 0,031 . 828 36,4 0,98
343 Pbi6a,3aneyeHHasn B omnete 80 12,72 6,2 2.5 137 0,072 04 32 0,8
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,78 38 0,87
526 KomnoT 13 ceBexux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 76 0,78
114 Xneb nuweHUYHbIN 40 3:1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oGen;: 22,94 22,04 68,77 618,9 0,307 16,89 144 4,93
20 peHb
544(2018r) bynouka poccuiickas 60 41 42 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nongHuK : 9,9 9,2 38,1 274 0,13 2,6 253,7 0,64
20 neHb
302 SRR 150 6,95 544 29,48 2157 0,05 0 49,15 | 0,83
n3genus,3ane4yeHHble C CbIpoM ;
1(2018r) Canart 13 cBexel Kanycrbl 50 0,8 3,05 4,35 48 0,015 9,85 22,8 0,3
516 Kucenb srogHo-nnoaoBbIii 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxxaHow 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro yxmH : 12,45 9,09 79,53 472,7 0,965 9,85 90,55 3,19
UTOr0: 57,1 50,71 255,83 1784,2 1,579 35,27 762,45 | 12,81




PacnpepeneHue KanopumHOCTM pauMoHa No npueMam nuuim Ana aeten 3-7 ner

MpunoxeHue 2

20% ot 5% ot 35% ot 15% ot 25% ot
CYTOYHOW CyTO4YHOMU CYTOYHOM CYTOYHOW CYTO4YHOW
3aBTpak HOPMbI 23aBTpakK HOPMbl! oben HOPMbI NONAHUK HOPMBblI YXKUH HOPMbl CyTOYHas Hopma

1 AeHb 401,3 22,29 69 3,83 631,9 35,11 314,5 17,47 433,4 24,08 1800
2 peHb 369,5 20,53 70,50 3,92 631,5 35,08 289,00 16,06 630,20 35,01 1800
3 nexb 365,2 20,29 64,50 3,58 624,1 34,67 337,00 18,72 446,20 24,79 1800
4 peHb 371,9 20,66 86,00 4,78 612,7 34,04 216,87 12,05 428,90 23,83 1800
5 peHb 349,4 19,41 64,50 3,58 609,4 33,86 289,00 16,06 466,25 25,90 1800
6 aeHb 383,9 21,33 69,00 3,83 635,9 35,33 285,00 15,83 452,40 2513 1800
7 feHb 374,3 20,79 70,50 3,92 691,8 38,43 270,00 15,00 503,20 27,96 1800
8 neHb 372 20,67 64,50 3,58 632 35,11 300,00 16,67 452,40 25,13 1800
9 feHb 364,4 20,24 77,40 4,30 616,5 34,25 309,50 17,19 390,00 21,67 1800
10 peHb 360 20,00 64,50 3,58 616,5 34,25 338,90 18,83 406,70 22,59 1800
11 pexb 3773 20,96 69,00 3,83 648,2 36,01 289,00 16,06 467,20 25,96 1800
12 peHb 381,04 21,17 70,50 3,92 630,7 35,04 280,00 15,56 515,25 28,63 1800
13 peHb 369,4 20,52 64,50 3,58 612 34,00 337,00 18,72 397,40 22,08 1800
14 pexb 395,86 21,99 86,00 4,78 666,2 37,01 249,80 13,88 446,50 24,81 1800
15 pexb 367,9 20,44 64,50 3,58 604 33,56 314,50 17,47 426,40 23,69 1800
16 peHb 363,8 20,21 69,00 3,83 653,2 36,29 295,00 16,39 467,20 25,96 1800
17 peHb 369,4 20,52 70,50 3,92 613,65 34,09 284,00 15,78 462,40 25,69 1800
18 peHb 365,4 20,30 64,50 3,58 647,7 35,98 276,40 15,36 443,10 24,62 1800
19 peHb 351 19,50 144,00 8,00 631,5 35,08 308,50 17,14 551,25 30,63 1800
20 peHb 354,1 19,67 64,50 3,58 618,9 34,38 274,00 1522 472,70 26,26 1800
cpeaHee 370,36 20,58 73,37 4,08 631,42 35,08 292,90 16,27 462,95 25,72

Kannopwuwu 3a 20 gHeu:

3aBTpak HopMma 20% B cpegHem 20,58%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpeaHem 4,08%
O6en Hopma 35% B cpeagHeMm - 35,08%

MonaHuk 15% B cpeaHem 16,27%
YxuH 25% B cpeaHem 25,72 %
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