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1."C60pHMKOM TEXHONOMMYECKUX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6o 1 KynuHapHbIX 3Aenvin ANs AOLWKOMbHbIX OpraHu3auui
AETCKMX 0340pOBUTENbHbIX yupexaeHuin" (5-e nsganue;lNMepmpb,2011,2013r.)(0O00 "Ypanbckuii perMoHanbHHbIN LEHTP
nutanua ", drbOY BO "lNepmckuin rocyaapCTBEHHbIN MEAVMLUMHCKUIA yHUBEepcuTeT uM.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemuonoruyeckue TpebosaHus K opraHusauumn obLwecTBeHHOro nuTaHus
HaceneHus".

3."CH0pHUKOM TEXHOMNOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 604 U KynNUHapPHbIX U34envui ANsa AeTCKMX CafoBs, LWKOS,
LLKOM-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 0340POBUTENbHbIX YYPEXAEHNA, yYpeXaeHMn npodeccnoHanbHoro
obpasoBaHus, cneuuanManpoBaHHbIX yYpeXaeHu 4N HECOBEPLLUEHHONETHUX, HYXAAOLWMUXCA B coOLManbHOM
peabunutauuu,nevebHo -npodunakrnyeckux yupexageHun” (Mepmo, 2018,2021r.)(0O00 "YpanbCckuii permoHanbHHbINA

ueHTp nutanua ", ®re0Y BO "lMepmckuin rocyaapcTBEHHbIM MeaUUMHCKUIA yHUBepcuteT uMm.E.A.BarHepa" MuHsgpasa
Poccum..



Boapact 1,5-3 ner

Mpunoxetne 1

Ne peuermyTbi Haumenosaume 6mopga Buixoa 6nioga Benkun Knpbi Yrnesoabl KanopuiHocts B1 Cc Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kawa siuHeBasi Baskas 150 56 5,2 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
462(2018r) Kakao ¢ mornokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
106 Chblp nopuusi 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baToH HapesHowh 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wroro 3aBTpak: 12,49 10,62 50,32 347,3 0,139 1,766 | 315,65 | 1,622
1 AeHb
537 Cok pyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2:1
WUroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
1 neHb . R v . o
121 WUkpa kabaykoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12.3 0,21
149 Cyn kapToernbHblii C FOPOXOM 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
349(2018r) HspRamne FORAKEIR 80 7,92 8,24 6,72 132,8 0,04 12 | 3296 | 124
MOJIOHHOM coyce
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 412 4,22 7,2 127,3 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) | KomrnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 . 0,33
WTtoro obep: 16,72 17,99 55,14 4941 0,295 8,655 88,01 5,035
1 neHb
608 Koputepckoe usgenuve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4,5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WUToro nonaHuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221,8 0,6
1 AeHb
300 NGEEpEREl OTE L ¢ 150 3 7.8 23 174 0,06 1,7 1,3 08
oBoOLLaMu »
115 Xneb pxxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
538 Hanutok u3 WwunoBHUKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1.5
WTOoro yxwH : 6,34 8,58 59,16 340,6 0,79 71,7 27,38 3,868
43,02 43,8 203,29 1429,8 1,325 87,461 | 663,34 | 13,225




Bo3spact 1,5-3 ner MNpunoxetue 1

Ne peveniyTs! HaumeHoBaHnue 6niona Buixop 6niona Benkn Kupbt Yrnesoabl KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
2 neHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
86(2021r) Moeuano gpykToBoe (Nnopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 BaToH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
465(2018r) KodelHblit HanNUTOK C MOSIOKOM 180 2.52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
WUroro 3aBTpak: ' 8,38 7,98 55,54 327,7 0,1 1,6 201,75 0,89
2 neHb
118 Mnopbl cBexwne 1w 0,6 0,6 14,7 . 70,5 0,066 15 24 3:3
Utoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 feHb
57 Canar 13 cBekIibl C YeCHOKOM 40 0,6 4,04 34 52,4 0,008, 2.2 14,8 0,56
147 SliERee R KN CIHS 150 1,55 3,74 4,87 57,9 0033 | 11,14 | 248 | 049
kaptodenem
412 Pary c kypuuei 150 11,82 12,33 13,6 212,5 0,1 8,9 21,42 1,5
526 KomnoT u3 ceBeXxux nionos 150 0,37 0:15 17,3 72 0 32 16,5 0,83
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbINn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obep: 17,94 20,74 60,61 500,1 0,214 25,44 90,52 4,49
2 neHb
593 Bynouxka LWkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077~ - 0 12 0,69
535 KncnomonoyHbiin HannTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,056 180 0,15
UTOoro nongHuK : 9,83 5,72 43,39 264 0,137 1,05 192 0,84
2 neHb )
319 3anekaHka u3 Tsopora 130 20,8 21,84 20,71 368,3 0,06 0,52 257.4 0,86
449 Coyc MONOYHbIil cnaakui 50 1,3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
461(2018r) Yaii kapkage 180 0 0,01 12,6 50,4 0,009 0,09 0,45 0,117
115 Xneb pxaHoin . 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxuH : 24,74 25,51 54,52 550,5 0,805 0,975 | 316,98 2,62

UTOIO: 61,49 60,55 228,76 1712,8 1,322 | 44,065 | 82525 | 12,14




Bospacr 1,5-3 ner

Mpunoxenue 1

Ne peuentyThi HaumeHoBanue 6niopna Bbixog 6niopa Benku XKupbi Yrnesogbi KanopuitHocTh B1 Cc Ca Fe
3 AeHb
268 WAL It MR 150 4,65 5.6 23,15 161,6 00585 | 1,035 | 996 | 033
Xuakas
460(2018r) Yait ¢ MOrokom 180 1,44 1.7 10,35 576 0,018 0,27 53,2 0,78
67(2018r) Bbytepbpopg c macnom 20 1.2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 bartoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 8,04 10,76 46,04 313,4 0,1075 1,305 158,9 1,41
3 neHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 . 64,5 0,015 3 10,5 21
3 AeHb
e I i el 40 0,08 2.4 0,48 24 0 044 | 188 | 005
NyKOM
136 CBeKONbHUK 150 1,8 3,41 74 66,3 0,043 5,54 27,04 0,925
351 BuTtouku pbibHble 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
386(2018r) Puc npunyujeHHblia 110 2,56 3,96 20,9 129,5 0,01 0 1,9 0,01
516 Kucenb sirogHO-NoA0BbIN 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHow 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nlueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obepn;: 16,2 11,3 81,1 491,4 0,146 6,18 62,22 2,485
3 neHb
583(2021r) KoHnputepckoe usgenve 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7.4 0,5
534 Moroko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WUToro nongHuk : 6,46 8,1 22,38 187,8 0,076 2,34 223.4 0,68
3 neHb
268(2021r) OmneT HaTyparbHblii 130 11,2 17 2,77 208 0,06 0,39 100 2,08
19 Canat n3 mopkosu 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,26 9,6 0,24
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
459(2018r) Yaii caxapom ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
WTOro yXuH : 14,55 21,61 28,32 366,4 0,79 2,55 130,79 | 4,668
ATOrIO: 46 51,92 192,99 1423,5 1,1345 | 15,375 | 585,81 | 11,343




Bo3pacrt 1,5-3 ner Mpunoxenuve 1

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHnue 6niona Buixop 6ntoaa Benku HKupbi YrneBoabi Kanopu#iHocts B1 C Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Kalua nweHHas xwuakas 150 4.5 5,15 214 150 0,1 0,88 89,8 0,6
106 CbIp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 BaToH HapesHon 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
465(2018r) KodbeitHblii HanMTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wroro 3aBTpak: 10,94 10,21 46,49 3221 0,142 1,566 | 263,95 | 1,072
4 peHb
118 Inopbl ceexne fwr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 neHb .
1(2018r) Canat un3 ceexen Kanycrbi 40 0,64 2,44 3,48 38,4 0,012 7,88 18,2 0,24
139 PaccosnbHUK neHuHrpaackui 150 1,78 3,9 9,95 80,9 0,057 4,63 13,7 0,565
372 (2018r) LLHnuenb 13 kyp 50 7,66 4,75 4.4 91,4 0,35 0,41 20,58 0,7
377(2018r) Miope kapTodensHoe 130 2,7 5,2 7,9 88,4 0,1 3:3 32,9 0,74
528 Komnot 13 sbnok ¢ IMMOHOM 150 0,22 0,15 18,8 13 0 2,47 8,2 0,9
115 Xneb pxxaHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHUYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 16,6 16,92 65,97 481,7 0,592 18,69 | 106,58 | 4,255
4 neHb
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,9 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KyucnomMonoyHblit HanmToK 150 4,35 3,75 6 14 0,06 1,05 180 0,15
Wtoro nongHuk : 7,68 6,9 24,64 - 190,9 0,09 1,8 213,41 0,57
4 neHb
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 94,4 0,056 0,32 45,6 0,56
297 el iy 110 4,14 049 | 21,29 106,3 004 | 001 | 418 | o057
oTBapHble
481(2018r) Kucenb BUTaMuHHbIN 180 0,18 0,18 22,32 91,8 0 28,8 8,1 0,25
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yxmwH : 19,76 4,99 59,05 362,1 0,816 29,13 71,96 2,948
NTOIO: 56,78 39,42 212,25 1442,8 1,72 171,186 | 723,9 9,145




Bospact 1,5-3 ner

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi Haumenosanue 6niopa Beixon 6niopa Benku Hupsi Yrnesopast KanopuitHocTs B1 Cc Ca Fe
5 neHb
pagEltey | T MRS HEDE 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0075 | 0885 |91275| 0925
Xuakas
67(2018r) Byrep6poa c macnom 20 1.2 3.7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Hou 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yaii ¢ MOnokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
Wroro 3aBTpak: 7,49 9,81 42,29 314,7 0,124 1,455 | 150,58 | 2,005
5 neHb
501(2018r) CoK (OpyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 AeHb
113 OBoLLM HaTypasibHble ConeHble 30 0,24 0,03 0,51 4 0 1,5 6,9 0,2
164 CHNCMEERRHEIMD MARRIAANS] 1,58 1,65 11,18 757 004% | 363 | 81 | 0525
v KapTodenem
273(2011r) MsiCHble EXUKU 50 8,8 8,68 2,18 1244 0,031 1.27 5,64 1,24
428 Kanycra TyweHas 130 4,8 4.7 51 81,9 0,04 221 79,3 1.3
527 KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1,2
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben;: 19,39 15,54 60,66 473,8 0,193 28,87 | 133,94 | 5,575
5 neHb
608 KoHguTepckoe nsgenuve 25 1,47 1,16 18,75 91,6 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsiyeHoe 180 522 4,5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
ATOoro nonpHuK : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
5 neHb
285(2018r) IMyAnHr 13 TBOpOra 3aneyeHbli 130 18,2 14,12 28,6 313,7 0,07 0,26 1568,6 1.2
449 Coyc MOnoYHbIN Crnaakum 50 1,3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
459(2018r) Yair caxapom € IMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 711 0,78
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yXxmH : 22,41 17,87 58,36 481,5 0,806 1,625 | 224,84 | 3,623
UTOrO: 56,73 49,03 203,85 1521,4 1,228 36,89 | 739,52 | 13,683




Bo3spacT 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6mopa Bbixop 6nioga Benku Hnpbi Yrnesoasi Kanopmitnocts B1 o] Ca Fe
6 neHb
232(2018r) AL U SHRRON SHaTkix 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
epkynec" xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 1113 0,65
86(2021r) Moeuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 BatoH HapesHon 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wroro 3aBTpak: 9,74 9,42 54,25 340,6 0,155 1,855 | 236,59 | 1,935
6 neHb
537 Cok (bpyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 neHb
121 Wkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 21 12,3 0,21
117(2018r) Cyn u3 oBoLLei 150 1,17 3,5 5,55 58,1 0,046. 5,33 21,86 0,507
372 (2018 ) BuTouku 3 kyp 50 76 475 4.4 91,4 0,35 0,41 20,58 0,7
202(2018r) Kalwua rpeyHeBasi paccbinyaras 110 4,12 42 2 127,3 0,099 0 10,35 22
526 KomnoT 13 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 173 72 0 32 16,5 0,83
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHWYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro oben: 17,43 15,75 58,2 489,8 0,574 11,04 94,59 5,557
6 neHb
541(2018r) Bynouka BanunsHas 60 53 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4,35 30D 7.2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
Ntoro nonpgHumk : 9,65 8,45 36 258,5 0,12 1,95 192,1 0,73
6 neHbL
208 AEPTOHRIL . B 150 3,79 8,7 13,5 169 0,11 409 | 469 | 0799
CMeT.coyce
53 BT SRR G OGTeHE 40 0,48 4,16 2,6 50 0,004 22 128 | 044
orypuom
516 Kucenb srogHo-nnoaosbIi 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WToro yxmH : 8,17 13,34 55,56 398,4 0,834 6,29 32,47 2,897
UTOIO: 45,74 47,11 219,16 1556,3 1,698 24,135 | 566,25 | 13,219




Bospacr 1,5-3 net

Mpunoxetxne 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBatue 6nioaa Buixog 6niopa Benkn HKupei Yrnesoabl KanopwiiHocTb B1 C Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kalua ssuHeBas BA3kas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Chblp nopuums 8 2,05 2,09 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 baToH HapesHown 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
460(2018r) Yait1 c monokom 180 144 1,17 10,35 576 0,018 027 532 0,78
Wroro 3aBTpak: 10,96 9,18 48,25 320,34 0,13 1,406 | 257,55 | 1,752
7 AeHb
118 [nopb! ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 - 70,5 0,066 15 24 3,3
7 AeHb
92018y | CaATM3 "Bil;fo*:” kil 40 0,64 2,44 3,32 37,6 0 712 | 16,87 | 023
159 Cyn ¢ pbIGHbIMU KOHCEPBaMMU 150 5,5 4.3 9,53 99,8 0,06 4,74 38,25 0,75
334(2021r) Ba”e"a“"ah;‘:gg;‘be”b“a” ¢ 150 17,1 11,8 12,75 225 015 | 825 | 225 | 258
445 Coyc MOMnOYHbIiA 50 1.3 3.2 3,9 49,6 0,017 0,245 451 0,07
527 KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1,1
114 Xneb niueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro obepn: 27,19 21,98 64,51 565 0,26 20,725 | 149,72 5,06
7 neHb
578(2021r) Konautepckoe nsgenune 20 2,14 0,24 14,24 67,6 0,024 0 48 0,32
470(2018r) K1cnomonoyHbiil HAaNUTOK 180 5,22 45 7.2 90,84 0,05 1,26 216,6 0,18
MTOro NONAHMK : 7,36 4,74 21,44 158,44 0,074 1,26 2214 0,5
7 neHb
268(2021r) OmMneT HaTypanbHbIiA 130 11,2 17 2,77 208 0,06 0,39 100 2,08
19 Canart #3 MopKkosu 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,26 9,6 0,24
538 Hanutok 13 mnoBHMKa 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1,35
115 Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTtoro yxmH : 14,91 21,79 40,29 a17,7 0,799 64,65 | 134,48 | 5,238
WUTOIO: 61,02 58,29 189,19 1531,98 1,329 | 103,041 | 78715 | 15,85




Bospact 1,5-3 net

NMpunoxenue 1

Ne peuentyTbl HaumeHoBanwe Gniona Beixon 6niopa Benkn XKupbi Yrnesoab! KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kaiua "[pyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
465(2018r) KodhbeHbin HanMTOK C MONOKOM 180 2,52 2.25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 batoH Hape3How 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 8,4 11,25 45,48 317,1 0,111 1,53 201 0,7
8 neHb .
501(2018r) CoK (ppyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neHb
157(2018) EREIIEE IR DS 30 0,86 1,09 1,5 19,1 002" | 057 | 545 | 0,18
OTBapHble
132(2018r) Cyn-ntope n3 kaptodens 150 3 3,5 10,8 88 0,07 52 73.2 0,6
355 TedTenu poibGHble C COycoM 80 6,96 4,24 7,68 97 0,056 0,56 23,2 0,56
297 ks 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 001 | 418 | 057
oTBapHbIe
529 HENGRT WISREHEERRGE S 150 0,38 0,15 16,5 69,7 0,01 866 | 1425 | 058
abnokamu
115 Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb neHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obepn: 18,94 9,95 79,21 485,4 0,269 15 133,28 3,6
8 neHb
559 Bartpyuika c noBuanom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 1 0,7
534 Moroko kunsiieHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WTOro NongHuK : 8,92 6,2 49,54 2894 0,11 2,44 227 0,88
8 neHb
280(2018r) FRRERIREMOPIOENE D 150 16,1 6,2 27 229 0,13 16 | 1546 | 142
TBOPOroMm
490 Monoko cryujeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
457(2018r) Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxwuH : 21,92 9,77 65,38 431,2 0,868 1,9 262,37 | 3,748
UTOIo: 58,93 37,32 254,76 1587,6 1,373 23,87 | 834,15 | 11,028




BospacT 1,5-3 nert

Mpunoxexune 1

Ne peuentyTbi HawmeHoBanue 6niona Bouixog 6niopa Benku Kupbi YrneBogbi KanopwuitHocTb B1 Cc Ca Fe
9 neHb
268 SRS R 150 4,65 56 23,15 161,6 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
XKuakas
460(2018r) Yait ¢ Mmoniokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53:2 0,78
106 Cblp nopuusi 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 batoH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wroro 3aBTpak: 10,01 9,58 46,35 3121 0,0985 1,361 | 229,55 | 1,482
9 AeHb
118 Inoabl cBexue 1w 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
Wroro 2 3aBTpak: 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
9 neHb
113 OBoLM HaTyparnbHble CONeHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1,5 6,9 0,2
133 SEpULE eI 150 1,86 3,75 8,36 82,3 0012 L 622 | 251 | 0,73
kapTodenem
403 IMeyeHb roBs>kbs No 80 13,1 10 31 154,9 0,2 6,2 16,7 4,86
CTPOrOHOBCKM
419 Puc otBapHoi 110 2,69 4,44 24,78 1442 1,69 0 4,42 0,37
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykroB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oGen;: 20,62 18,53 66,58 518,8 1,935 14,07 74,12 6,99
9 neHb
609 KoHgutepckoe usgenuve 20 1.5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
470(2018r) KnNcrnomonovHbIn HanuTok 180 5,22 4.5 1.2 90 0,072 1,26 216 0,18
WUToro nonaHumk : 6,72 6,46 22,08 173,4 0,088 1,26 221,8 0,6
9 AeHb
203 OBOLLY B MONIOYHOM COyCe 180 3,6 12 14,4 180,9 0,09 155 | 74,7 1
481(2018r) Kucernb BUTaAMWHHBIN 180 0,18 0,18 22,32 91,8 0’ 28,8 8,1 0,25
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 072 0 14,08 1,568
WToro yxuH : 6,42 12,86 50,08 342.3 0,81 44.3 96,88 2,818
UTOrO: 46,77 48,43 227,09 1538,6 3,0115 | 80,991 | 638,35 | 13,09




Bo3pact 1,5-3 ner

Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6niopa Buixop 6nioaa Bernku Hupoi Yrnesoab! Kanopuitnocts B1 (¥ Ca Fe
10 neHb
et N i s 150 4.1 4,65 19,4 162,9 0075 | 0885 |91,275| 0925
Xunakas
465(2018r) KodeliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 252 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 0,1
86(2021r) Mosugno dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
17 baToH Hape3Hoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wroro 3aBTpak: 8,55 7,62 54,24 346,9 0,115 1,585 | 195,53 | 1,515
10 peHb
501(2018r) CoK (hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 feHb ”
124 Wkpa mopkosHas 50 042 3,55 52 57,5 0,01 3,95 22 0,85
151 Cyn KapTodenbHblil C KneLKamm 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 3,5 16,7 0,45
412 Pary ¢ xypuuen 150 11,82 12,33 13,6 2125 0,1 8,9 21,42 1.6
526 KomnoT u3 cBeXxux nrioaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3.2 16,5 0,83
115 Xneb p)xaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 i 0,78
114 Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 18,59 18,89 66,39 510,5 0,223 19,55 89,62 4,74
10 neHb
583 Bynouka pomaluHsas 60 4,5 7,8 36,2 233 0,06 0 ] 0,5
534 Moroko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WUTOro nongHuK : 9,72 12,3 44,84 328.4 0,13 2,34 225 0,68
10 peHb
302 MakapoHHbie 130 6,02 47 255 169,1 0,04 0 42 59 0,719
n3aenus,saneyeHHble C CbiIpoM
51 Canar 13 cBeksbl OTBapHO# 60 0,9 3.3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
503 Yair c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 5 0,4
115 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WToro yXxu : 9,66 8,48 58,91 3521 0,772 3,42 81,47 3,467
UTOINO: 47,27 47,44 239,53 1602,4 1,255 29,895 | 602,12 | 12,502




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxetne 1

Ne peuenTyTbl Haumenosanue 6miona Buixog 6nioga Benku XKnpbi Yrnesoast KanopwuitHoctb B1 C Ca Fe
11 neHb
233(2018r) Kaula niueHHas xuakas 150 45 5,15 214 1499 0,1 0,88 89,8 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
106 Cblp nopuusi 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 bartoH HapesHoW 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Utoro 3aBTpak: 11,39 10,57 46,67 3274 0,149 1,566 | 277,85 | 1,622
11 peHb
537 CokK (DpyKTOBbI# 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
11 neHb
121 Wkpa kabaukosas 30 0,567 2,67 231" a0, [ 0,006 2.1 12,3 0,21
148 Cyn 13 oBoLeit ¢ hacornbio 150 27 3,39 9,4 77,4 0,069 9,46 34,25 0,88
282(2011r) LLiHuuens pybneHHbIi 50 7,77 577 7,85 114,3 0,05* 0,071 21,87 0,75
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 4,12 42 1.2 127,3 0,099 0 10,35 2.2
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu cyxopyKTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb NiLeHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 705 0,033 0 6 0,33
Wroro obGepn: 17,89 16,34 56,59 488,2 0,257 11,781 | 99,77 4,87
11 geHb ;
608 KoHgutepckoe nsgenune 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4,5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
AToro nONpHMK : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
11 peHb
268(2021r) OmneT HaTypanbHbii 130 11,2 i 247 208 0,06 0,39 100 2,08
19 Canar 13 MopKoBU 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,26 9,6 0,24
505 Yaii caxapom € nIMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
Wtoro yxwH : 14,55 21,61 28,32 366,4 0,79 2,55 130,79 | 4,668
UTOIO: 51,32 54,34 175,13 1442,5 1,301 21,437 | 739,32 | 13,78




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxenxue 1

Ne peuenTtyTbi HanmeHoBaHue Gniopa Bbixop 6niopna Benkn XKnpobi Yrnesoawl KanopmitHocTb B1 C Ca Fe
12 neHb
232(2018r) Ka”’,f*r"” SRR 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 11844 | 0,795
epkynec" xunakas
465(2018r) KodheiHblit HAanUTOK C MOTOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bytepbpop ¢ macnom 20 1,2 37 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH Hape3Hoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WUtoro 3aBTpak: 9,31 12,33 44,01 324,6 0,159 1,785 | 221,94 | 1,195
12 peHb
118 Mnopbi ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 13
12 peHb
o(201gr) | CanaTws "Bi';fo“:” Kanyctel ¢ 40 0,64 2,44 3,32 37,6 o | 712 | 1687 | 023
136 CBeKOonbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,042 5,539 27,05 0,925
375(2018r) Mnos ﬁa OTBapHOW MTULbI 150 15,06 7 19,5 291,4 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2018r) EHIET RN 150 04 0,15 11,7 50,3 0015 | 6825 | 143 | 0,69
Abnokamm
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro obGen;: 21,5 23,48 63,36 550,9 0,172 20,334 | 91,72 4,045
12 peHb
541(2018r) Bynouka BanunbHas 60 5,3 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) Kncrnomono4Hblil HanuToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
WToro nongHumk : 9,65 8,45 34,8 254 0,12 1,05 192,1 0,73
12 neHb
279(2018r) 3anekaHka u3 Teopora 130 27,3 7,97 21,9 268,6 0,1 0,52 238,5 0,9
449 Coyc MONO4HbIA crnagkuia 50 1,3 3,18 7,85 62,2 0,016 0,365 45,05 0,075
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
461(2018r) Yain kapkage 180 0 0,01 12,6 50,4 0,009 0,09 0,45 0,117
UTOoro yxmH : 31,24 11,64 55,71 450,8 0,845 0,975 | 298,08 2,66
NTOIO: 72,3 56,5 212,58 1650,8 1,362 39,144 | 827,84 | 11,93




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxetue 1

Ne peuentyTbi HaumeHoBanme 6mopa Buixoa 6nioga Benku XKupbi Yrnesogb! Kanopwu#iHocTb B1 c Ca Fe
13 neHb
268 SACSIREE R N e 150 4,65 5,6 23,15 1616 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
Xuakas
86(2021r) lMosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH HapesHoWn 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53.2 0,78
Wroro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 324 0,0965 1,375 | 159,65 1,6
13 peHb
501(2018r) CokK (OpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 neHb
113 OBoLUM HaTypanbHbie ConeHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1,5 6,9 0,2
149 Cyn kapTodesnbHbIi C FOpoXom 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,1 17. 5,205 1,4 0,555
343 Pbiba,3ane4yenHas B omneTe 60 9,54 4,6 1,8 88,2 0,054 0,3 24 0,6
379(2018r) Raprosperi MEpai:ii us 130 3 11,4 10,4 156 0,14 162 | 13,13 | 09
OTBapHOro
528 Komnot n3 8610k ¢ NMMOHOM 150 0,22 0,15 18,8 77,3 0 2,47 8,2 0,9
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb NeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 17,98 19,21 62,03 4955 0,384 25,675 | 76,63 4,265
13 peHb
583(2021r) KoHgutepckoe usgenve 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7,4 0,5
534 Monoko kunsayeHoe 180 522 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
WToro nonpHuk : 6,46 8,1 22,38 187,8 0,076 2,34 223,4 0,68
13 peHb
359(2018r) [MeyeHb,TylLeRHan B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124,8 0,064 10 24,64 3,944
297 MERIPSRIS MR 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 001 | 418 | o057
OTBapHble
503 Yaii c caxapom 180 0,09 0 13,5 54 0 0 4,5 0,36
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yXmH : 17,51 8,01 52,71 354,7 0,824 10,01 47,4 6,442
ATOI0: 50,72 42,96 208,37 1426,5 1,3955 42,4 517,58 | 15,087




Bo3pact 1,5-3 et

MNpunoxenue 1

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHwe 6mopa Bbixog 6mopa Benku XKupbi Yrnesoabl KanopwitHocTs B1 Cc Ca Fe
14 neHb
220(2018r) Kalua syHeBas Bs3kas 150 5,6 5.2 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 712, 0,072
117 baroH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
465(2018r) KodbeliHbii HanUTOK C MOSTIOKOM 180 2,52 225 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
Wrtoro 3aBTpak: 12,04 10,26 50,14 341,9 0,132 1,766 | 301,75 | 1,072
14 neHb
118 Mnoapl cBexve 1wt 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wrtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 neHb ’
Canar kanyctbl 6enokayaHHol ¢
3(2018r) ey 40 0,48 2,48 2,48 34 0,007 6,2 13,9 0,46
151 Cyn kapTodenbHbIf C KieLKamn 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 ° 3,5 16,7 0,45
347(2018r) Kotneta "lLkonbHas" 50 7,35 5,55 6,35 105 0,06 0,4 24 1,07
389(2018r) Miope u3 ropoxa c Macrnom 110 11,79 2,67 21,29 156,6 0,24 0 51 3,69
486(2018r) KomnoT 13 cBeXux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 il 0,78
114 Xneb nweHnYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 24,89 13,63 68,71 498,6 0,429 10,55 | 121,15 7,08
14 neHb
545(2018r) Cpoba obblkHOBEHHAs 60 48 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) Kucrnomono4Hbii HaNnUToK 150 4,35 3,75 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
UToro nmonpHuk : 9,15 5,43 34,68 2245 0,11 1,05 190,5 0,65
14 peHb
237(2018r) Puc c osoujamu 150 3,79 4,09 31,39 177,95 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Wkpa kabaykoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12.3 0,21
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 072 0 14,08 1,568
516 Kucenb srogHo-nnoaoBbIi 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
UTOro yXKuH : 8,26 7,24 73,16 393,05 0,766 3,79 ' 177,38 | 2,318
UTOrO: 56,14 36,96 242,79 1544,05 1,517 | 137,156 | 858,78 | 11,42




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTsi HaumeHosaHue 6nioga Buixon 6niona Benku Hupnt Yrnesoas! Kanopwuitnocrs B1 Cc Ca Fe
15 neHb
sSuRriag | TRRMTTONIES TR 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0075 | 0,885 |91,275| 0,925
Xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
67(2018r) ByTepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaTtoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WToro 3aBTpak: 9,02 11,25 44,36 341,7 0,133 1,515 | 208,68 | 1,875
15 neub
501(2018r) Cok dhpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 peHb
51 Canar 13 cBekIibl OTBapHOM 40 0,6 2,2 3,36 35,6 0,008. 2,28 13,2 0,52
119(2018r) Cyn KpeCTbAHCKMIA C KpYrnoi 150 155 3. 75 6,36 65,6 0,054 4,52 26,15 0,61
372 (2018 ) BUTOuKM 13 Kyp 50 1,7 4,75 4.4 91,41 0,35 0,41 20,58 0.7
377(2018r) Miope kapTodensHoe 130 2.7 52 7.9 88,4 0,1 3,3 32,9 0,74
527 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkros 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 1.1
145 Xneb pxaxHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben;: 16,52 16,38 63,71 468,81 0,585 10,88 | 126,83 4,78
15 neHb
534 Monoko kunayeHoe 180 522 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
609 KoHngwtepckoe usgenuve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
UToro nonpgHuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221,8 0,6
15 peHb
163(2018r) MyavHr u3 mopkoBu U a6n0K 150 3,8 3,15 25,1 144 0,07 2,85 71,4 25
490 Monoko cryueHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
538 Hanutok 13 lumnoBHuka 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
MTOro y>mH : 10,07 6,9 75,63 399,3 0,817 66,15 | 188,38 | 5,478
UTOIO: 43,08 41,14 222,37 1453,11 1,636 83,885 | 756,19 | 14,833




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxerue 1

Ne peuenTyTbl HawmenoBanue 6nioga Bobixog 6nioga Benkun Knpbi Yrnesoasi KanopwuiiHocTs B1 [ Ca Fe
16 AeHb
233(2018r) Kauia niweHHas xuakas 150 4,5 5,156 21,4 149,9 0,1 0,88 89,8 0,6
106 Cblp nopumsi 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 0,056 72 0,072
117 baToH Hape3Hoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
514 KodpeitHblin HanUTOK C MOFOKOM 180 2,88 2,7 14,31 71,3 0,036 1147 113,4 0,09
Wroro 3aBTpak: 11,3 10,66 48,56 313,9 0,158 2106 | 279,95 | 1,062
16 neHb
537 Cok hpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 peHb ’
121 Wkpa kabaukoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 21 12,3 0,21
159 Cyn ¢ pblBHbIMU KOHCEpBaMM 150 8.5 4,33 9,563 99,8 0,06 4,74 38,25 0,75
372 (2018r) tLHuLens 13 kyp 50 7,67 475 4.4 91,4 0,35 0,41 20,58 Q,7
207(2018r) Kawa nepnoBas 130 2,8 4,1 19,6 126,5 0,02 0 15,7 0,5
528 Komnot 13 610K ¢ JIMMOHOM 150 0,22 0,15 18,8 71,3 0 2,47 8,2 0,9
114 Xneb nueHWnYHbIA 30 228 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro oben;: 19,04 16,24 69,4 501,2 0,469 9,72 101,03 3,39
16 AeHb
578 Bynouka "BecHyLuka" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 12 79,5 0,05 1,95 180 0,15
WAToro nongHuk : 9,05 7,45 41,4 268.,5 0,11 1,95 190 0,75
16 peHb
268(2021r) OmneT HaTypanbHbli 150 12,9 19,6 32 240 0,07 0,46 115,4 2,4
19 Canar U3 MopkoBu 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,26 9,6 0,24
505 Yaii caxapom € fIMMOHOM 180 0,09 0 13,7 54,9 0 1,26 45 0,36
115 Xneb pxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yuH : 16,07 24,12 33,9 417,3 0,8 2,98 143,58 | 4,568
UATOIO: 56,21 58,62 208,41 1569,9 1,552 19,756 | 725,06 | 11,87




Bo3pacr 1,5-3 néT

Mpunoxerue 1

Ne peuenryTbl HanmeHoBanue Gniopa Bbixog 6nioga Benkn Kupst Yrnesoawbt KanopwmiiHocTe B1 (o3 Ca Fe
17 neHb
268 RO MG Snesiion 150 4,65 56 23,15 161,55 0,0585 | 1,035 | 996 | 0,33
Xuakas
460(2018r) Yait ¢ mornokom 180 1,44 i 74 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
86(2021r) [Mosunano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 21 0,19
117 baToH HapesHon 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 323,95 0,0965 1,375 | 159,65 1,6
17 neHb
118 Inoabl ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 - 15.. . 24 3,3
17 neHb
oro1gr) | CAmaTws KB‘;"TL;';”;" N 40 0,64 2,44 3,32 37,6 0 712 | 16,87 | 023
164 Cyme MakapoRtbiMY HeRpBIaAMAl g, 1,58 1,65 11,18 65,7 0,049" | 363 81 | 0525
1 KapTodenem
328(2021r) »Kapkoe no-gomaliHemy 150 14,1 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,62
527 KomnoT 13 cmecu cyxogpyKkToB 150 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 11
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIA 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,038 0 7 0,385
Utoro obep: 20,67 15,33 78 533,1 0,262 22,37 83,22 5,54
17 neHb
608 KoHpguTtepckoe napenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
470(2018r) KMCrnoMonoyHbIi HanUToK 180 5,22 4.5 7.2 90 0,07 1,26 216 0,18
WToro nongHuk : 6,69 5,66 25,95 181,5 0,09 1,26 219,66 0,38
17 neHb
282(2018r) | 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 150 10,1 4.6 39,4 239 0,06 0,08 64,3 0,57
490 Mornoko cryLjeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
457(2018r) Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
Wtoro yxuH : 15,92 8,17 77,78 441,2 0,798 0,38 172,07 | 2,898
UTOIO: 51,9 37,25 252,53 1550,25 1,3125 | 40,385 | 658,6 | 13,718




Bo3pacT 1,5-3 ner

MpunoxeHue 1

Ne peuenryTbl Haumenosanune 6nona Bbixoa 6moga Benku Kupsi Yrnesogbl KanopwuitHocts B1 (o] Ca Fe
18 neHb
232(2018r) Ka‘“.f;‘,m JT1011b6B OBCAHLIX 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
epkynec” xuakas
514 KodeiiHbiii HaNnUTOK C MOTNOKOM 180 2,88 2.7 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Chbip nopuus 8 2,05 2,09 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
W7 baTtoH Hape3How 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wroro 3aBTpak: 11,64 11,6 46,39 315,24 0,166 | 27381 | 30859 | 1,257
18 neHb
501(2018r) CoK hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
18 neub
57 Canar 13 cBekIbl C YeCHOKOM 40 0,6 4,04 3,4 52,4 0,008 2,2 14,8 0,56
167 Cyn niope U3 pasHbix OBOLLeil 150 1,75 3,01 7,98 66,2 0,04 5,64 43,2 0,45
273(2011r) MsCHbIE eXUKN C Coycom 50/30 10,3 10,9 4 156 0,042 1,5 20,8 1,4
202(2018r) Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 110 412 4,2 7,2 1273 0,099 0 10,35 2,2
486(2018r) KomnoT u3 ceBexux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nuweHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben;: 19,12 22,46 45,64 506,9 0,231 9,79 97,7 5,24
18 neHb
585 Bynouka monouyHas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4,35 3,75 2 79,5 0,05 1,95 180 0,15
WToro nonaHumk : 10,11 5,07 40,92 249.,9 0,134 2,07 216 0,75
18 neHb
351 BuToukM pbibHble 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
379(2018r) KRB REPRtEH 1S 150 2,99 11,44 10,4 156 013 | 1625 | 13,13 | 0,936
OTBapHOIO
538 HanuTok 13 LMnoBHMKa 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
Uroro yXxuH : 13,16 13,24 49,06 369.,4 0,879 79,45 55,51 4,154
UTOIO: 54,78 52,52 197,16 1505,94 1,425 96,691 | 688,3 | 13,501




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl Haumexosanue 6niona Bbixop 6nopa Benku Knpoi Yrnesoabl KanopuitHocTb B1 (o] Ca Fe
19 peHb
174 Cyn MOMOYHbIA C BepMULLIENBIO 150 427 3,94 14,24 109,5 0,057 0,69 123.3 0,27
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111.3 0,65
117 batoH Hape3Ho 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
67(2018r) Bytepbpopa ¢ macnom 20 1,2 37 7,4 68 0,02 0 42 0,18
Wtoro 3aBTpax: 9,19 10,54 39,2 288,3 0,115 1,32 240,7 1,22
19 neHb
118 Mnoabi ceexue 1w 2,25 0.75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wroro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 315. | . 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
157(2018) SR HoHEE PR PR 30 0,86 1,09 1,5 19,1 0,02 057 | 545 | 0,18
OoTBapHble
139 PacconbHuk neHmHrpaackui 150 1,73 3,9 9,95 80,9 0,543 0,04 5,81 9,31
415 Ddpukagensvku us Kyp 50 8,34 .25 2,9 76,9 0,025 0,3 15,99 0,458
380(2018r) Kanycra TyweHas 130 2,86 4,42 8,9 93,6 0,039 18,4 78,1 1.4
527 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkros 1560 0,37 0 20,25 82,5 0 0,37 21 i
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro oben: 17,76 17,14 64,94 458,3 0,7 19,68 | 139,35 | 13,258
609 KoHnautepckoe nspenue 25 1,9 49 18,6 104,3 0,02 0 7,3 0,5
535 KncrioMmosioyHblA HanuTok 180 o2 4.5 1.2 90 0,07 1,26 216 0,18
AToro nonaHuk : 7,1 9,4 25,8 194,3 0,09 1,26 223,3 0,68
19 neHb
323 [MyaunHr us TBOpoOra 3aneyeHsln 130 18,11 14,13 28,6 31373 0,07 0,26 158,6 12
449 Coyc MOJOYHbIA crnapkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
459(2018r) Yaii caxapom ¢ MMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 711 0,78
145 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOoro yxwmH : 22,32 17,88 58,36 481,58 0,806 1,625 | 224,84 | 3,623
UTOIO: 58,62 55,71 219.8 1566,48 1,771 38,785 | 840,19 | 19,681




Bospact 1,5-3 ner

Mpunoxetxue 1

Ne peuentyTbl Haumenosanue bnrona Buixop 6niopna Benku Xnpoi Yrnesopast KanopuithocTe B1 Cc Ca Fe
20 peHb
Sanighiey | TRURNCNENREA Rl as 150 4,1 4,65 19,4 162,9 0,075 | 0885 |91275| 0925
Xuakas
507 Yait c Monokom 180 1,44 147 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
106 Cbip nopuus 8 2,05 2,09 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BaroH Hape3Hom 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Wroro 3aBTpak: 9,46 8,63 42,6 313,44 0,115 1,211 221,23 | 2,077
20 neHb
501(2018r) Cox (hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
20 peHb
16(2018r) | CanaTus C‘jf;ig';x SRR 40 0,08 2.4 0,48 24 0 044 | 188 | 005
133 BAPIE REEYoR 150 1,86 3,75 8,36 102,4 0012 | 622 | 251 | 073
KapTtodenem
343 Pbi6a,3aneveHHasn B omnete 60 9,54 46 1,8 98,2 0,054 0,3 24 0,6
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 110 2,31 44 6,71 78,8 0,088 2,75 27,8 0,63
526 KomnoT u3 ceexux nnoaos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 3,2 16,5 0,83
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xreb nweHuYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 17,76 15,78 56,09 480,7 0,227 12,91 108,28 3,95
20 aeHb
544(2018r) Bynouka poccuitckas 60 41 42 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
534 Monoko kunsyexHoe 150 4,35 3,75 7.2 79,5 0,05 1,95 180 0,15
NTOoro nongHuK : 8,45 7,95 35,7 247.,5 0,1 1,95 193,7 0,59
20 neHb
MakapoHHble
302 M3AENWs, 3aNIE4EHHBIE C CHIPOM 150 6,95 5,44 29,48 195,1 0,05 0 49,15 0,83
1(2018r) Canar 13 cBexeii kanycTbl 40 0,64 2,44 3,48 38,4 0,012 7,88 18,2 0,24
516 Kucenb sroqHoO-Nno40BbIN 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yXwmH : 11,49 8,36 72,42 4129 0,782 7,88 82,33 2,728
UTOro: 47,91 40,87 221,96 1519,04 1,239 26,951 | 616,04 | 11,445




PacnpeneneHue kanopuUHOCTU paLlMoHa no npMuemam nuum ana aetem 1,5-3 ner

INpunoxeHue 2

20% ot 5% ot 35% ot 5% ot 25% ot
CYTOYHOM CYTOYHOW CYTOYHOW CyTOYHOW CYTOYHOW

3aBTPaK HOPMbI 23aBTpak HOPMBbI oben HOPMb! NOIAHUK HOPMBbI YKUH HOPMb! CYyTOYHas HopMa
1 neHb 347,3 24,81 69 4,93 4941 35,29 178,8 1277 340,6 24,33 1400
2 peHb 3277 23,41 70,50 5,04 500,1 35,72 264,00 18,86 550,60 39,33 1400
3 peHb 3134 22,39 64,50 4,61 491,4 35,10 187,80 13,41 366,40 26,17 1400
4 peHb 3221 23,01 86,00 6,14 4817 34,41 190,90 13,64 362,10 25,86 1400
5 peHb 314,7 22,48 64,50 4,61. 473,8 33,84 186,90 13,35 481,50 34,39 1400
6 neHb 340,6 24,33 69,00 4,93 489,8 34,99 258,50 18,46 39840. | 2846 | .. -1400. .. ..
7 BeHb 320,3 22,88 70,50 5,04 565 40,36 158,44 11,32 417,70 29,84 1400
8 peHb 374 22,65 64,50 4,61 485,4 34,67 289,40 20,67 431,20 30,80 1400
9 peHb 3121 22,29 192,00 13,71 518,8 37,06 173,40 12,39 342+30 24,45 1400
10 neHb 346,9 24,78 64,50 4,61 510,5 36,46 328,40 23,46 352,10 2515 1400
11 neHb 3274 23,39 73,60 5,26 488,2 34,87 186,90 13,35 366,40 26,17 1400
12 geHb 3246 23,19 70,50 5,04 550,9 39,35 254,00 18,14 450,80 32,20 1400
13 peHb 324 23,14 64,50 4,61 495,5 35,39 187,80 13,41 354,70 25,34 1400
14 pens 341,9 24,42 86,00 6,14 498,6 35,61 224,50 16,04 393,05 28,08 1400
15 neHb 3417 24,41 64,50 4,61 468,8 33,49 178,80 12,77 399,30 28,52 1400
16 neHb 313,9 22,42 69,00 4,93 501,2 35,80 268,50 19,18 417,30 29,81 1400
17 neHb 324 23,14 70,50 5,04 533,1 38,08 181,50 12,96 441,20 31,51 1400
18 neHb 315,2 22,51 64,50 4,61 506,9 36,21 249,90 17,85 369,40 26,39 1400
19 neHb 288,3 20,59 144,00 10,29 458,3 32,74 194,30 13,88 481,60 34,40 1400
20 peHb 3134 22,39 64,50 4,61 480,7 34,34 247,50 17,68 412,90 29,49 1400
cpepnHee 323,83 23,13 79,33 5,67 499,64 35,69 219,51 15,68 -406,48 29,03

Kannopwuu 3a 20 gHeu:

3aBTpak Hopma 20% B cpegHem 23,13%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpepHem 5,67%
O6en Hopma 35% B cpepHeMm - 35,69%

Monauuk 15% B cpepHem 15,68%
YxxuH 25% B cpeaHem 29,03%
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