
Что такое нормальное речевое 

развитие? 

Психологи и логопеды выделяют три 

основных периода в развитии речи: 

 Подготовительный (от рождения до 1 года).

 Преддошкольный (от года до 3 лет).

 Дошкольный (3 – 7 лет).

Они разбиваются на более мелкие этапы. В 

каждый из периодов ребенок – при 

нормальном речевом воспитании и развитии – 

должен овладеть определенными навыками 

общения, научиться конкретным вещам. Чем 

старше ребенок, тем обширнее и 

разнообразнее должен быть его лексический 

багаж, тем проще ему становится 

коммуницировать с окружающими. Если 

какой-то этап упущен, развитие остановлено 

(например, к трем годам ребенок все еще 

находится на стадии «гуления»), то норма 

нарушена, необходимо обратиться к 

специалистам за помощью. 

Родителям необходимо знать нормы речи в 

определенном возрасте и формировать эти 

навыки, не завышая их, но и не занижая.  

Правильному развитию речи 

ребенка способствуют: 

 Эмоционально положительное 

окружение;

 Спокойствие в семье;

 Умеренное в звуке общение между

близкими (без криков);

 Чувство защищенности в семье;

 Терпение родителей по отношению к

ребенку;

 Чуткое и доброжелательно поведение

воспитателей в детском саду.

Нормы речевого развития детей 

от 4 до 5 лет 

В четыре года язык ребенка разнообразен и 

точен, эмоционально ярок. Он задает вопросы, 

с удовольствием готов читать и слушать. А 

также: 

 Словарный запас состоит из 2500-3000

слов.

 Точно называет предметы и их качества.

 Придумывает собственные слова и даже

стихи.

 В речи много прилагательных, предлогов.

 Становится больше личных местоимений.

 Ребенок может составить логически

верное высказывание из нескольких

предложений.

 Происходит овладение монологической

речью и пересказом.

 Умеет внятно и красочно описать

предмет, картинку, игрушку.

 Почти все звуки произносятся правильно

(могут быть исключения с «Л» и «Р», они

формируются дольше всех).

 Умеет снижать громкость звука, говорить

шепотом.

 Говорит не быстро.

 Использует выразительную интонацию

для чтения стихов.



Нормы речевого развития детей 

от 4 до 5 лет 

Ребенок 4-5 лет уже верно произносит 

звуки родного языка. Называет слова, 

обозначающие профессии. Может 

самостоятельно составить связный рассказ из 

3-4 простых распространенных предложений.

Понимает смысл картинок, правильно 

определяет последовательность из серии 

сюжетных картин, развернуто рассказывает по 

картине. Верно употребляет существительные 

в единственном и множественном числе, 

простые предлоги (под, на, перед, в, над и т. 

д.). Способен к пересказу небольшого 

литературного текста и подробным ответам на 

вопросы по содержанию текста. 

Онтогенез звуков речи представлен 

в таблице 

Когда стоит обратиться к логопеду 

Есть несколько условий, при которых 

необходимо обратиться за помощью к 

специалисту. 

1. Отсутствие гуления и лепета.

2. К двум годам не развит словарный

запас или ребенок вообще не

разговаривает.

3. Не произносит простых звуков или

подменяет их («к» на «т» и пр.).

4. Если к трем годам малыш

разговаривает на языке, понятном

только ему.

5. Ребенок все понимает, на все 

реагирует, но не разговаривает.

6. Если в 4-5 лет речь 

невнятная, многие звуки 

не произносятся.

7. Если после пятилетнего 

возраста ребенок 

продолжает говорить 

мягко («кися»).

8. К шести годам не 

произносятся верно 
отдельные звуки.

9. Говорит с запинками, 

повторяет слоги, 
заикается.

10.  Ребенок старше 6 лет не 

умеет выучить стих, 

пересказать услышанное.

То, как ребенок разговаривает, говорит о 

его психическом здоровье. И при любых 

намеках на отступления от нормы лучше 

всего обратиться к специалисту. Он 

подскажет – можно ли выровнять речь в 

домашних условиях или нужны занятия со 

специалистом.  Если к семи годам не 

сформирована правильная речь, могут 

возникнуть проблемы с учебой и с общением, 

что снизит качество жизни ребенка в 

дальнейшем.  
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