
Готовность детей к обучению в школе 
 

Начало систематического 

обучения детей в школе выдвигает 

целый ряд важных задач. От того, как 

ребенок подготовлен к школе всем 

предшествующим дошкольным 

периодом развития, будут зависеть 

успешность его адаптации, вхождение в 

режим школьной жизни, его учебные 

успехи, его психологическое 

самочувствие.  

 

Психологическая готовность к школьному обучению  

Можно выделить несколько параметров психического развития 

ребенка, наиболее существенно влияющих на успешное обучение в 

школе. 

 Личностная готовность к школе включает формирование у 

ребенка готовности к принятию новой социальной позиции 

школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, 

занимающего иное по сравнению с дошкольниками положение в 

обществе. Эта готовность выражается в отношении ребенка к школе, 

учителям и учебной деятельности. 

 Мотивационная готовность. Ребенок, готовый к школе, хочет 

учиться и потому, что у него уже есть потребность занять 

определенную позицию в обществе людей, а именно позицию, 

открывающую доступ в мир взрослости (социальный мотив учения), 

и потому, что у него есть познавательная потребность, которую он 

не может удовлетворить дома (познавательный мотив учения).  

 Интеллектуальная готовность. Под интеллектуальной зрелостью 

понимают дифференцированное восприятие, концентрацию 

внимания, аналитическое мышление, выражающееся в способности 

постижения основных связей между явлениями; возможность 

логического запоминания, умение воспроизводить образец, а также 

развитие тонких движений руки и сенсомоторную координацию. 

Можно сказать, что понимаемая таким образом интеллектуальная 



зрелость в существенной мере отражает функциональное созревание 

структур головного мозга.  

 Волевая готовность (произвольная сфера) заключается в 

способности ребенка напряженно трудиться, делая то, что от него 

требуют учеба, режим школьной жизни. 

 

Физическая готовность к школьному обучению 

Это позитивное изменение в физическом развитии, 

показывающее биологическую зрелость ребенка необходимую для 

начала школьного обучения. Ребенок должен быть достаточно 

хорошо физически развит (т. е. все параметры его развития не имеют 

отрицательных отклонений от нормы и даже иногда несколько 

опережают ее). Следует также отметить успехи в освоении 

движений, появление полезных двигательных качеств (ловкость, 

быстрота, точность и др.), развитие грудной клетки, мелкой 

мускулатуры пальцев рук. Это служит гарантией овладения письмом. 

Так, благодаря правильному воспитанию к концу дошкольного 

возраста у ребенка складывается общая физическая готовность к 

школе, без которой он не может успешно справиться с новыми 

учебными нагрузками. 

 

Роль семьи в формировании  

готовности ребенка к школьному обучению 
Формирование качеств, необходимых будущему школьнику 

может обеспечить лишь система педагогических взаимодействий 

детского сада и семьи. Семья — первая ступень в жизни человека. 

Она с раннего возраста направляет сознание, волю, чувства детей. От 

того, каковы здесь традиции, какое место занимает в семье ребенок 

— будущий школьник, какова по отношению к нему воспитательная 

линия членов семьи, зависит многое. Под руководством родителей 

ребенок приобретает свой первый жизненный опыт, элементарные 

знания об окружающей действительности, умения и навыки жизни в 

обществе. Сила влияния семьи в том, что оно осуществляется 

постоянно, длительное время и в самых различных ситуациях и 

условиях. Поэтому нельзя недооценивать роль семьи в подготовке 



детей к школьному обучению. Умственное воспитание ребенка во 

многом определяется влиянием, которое повседневно оказывают на 

него родители, сама атмосфера интеллектуальной жизни семьи, а 

также целенаправленная деятельность взрослых членов семьи по 

удовлетворению познавательных интересов детей, формированию 

новых, расширению их кругозора. Умственное развитие ребенка 

зависит от того, как удовлетворяются в семье его духовные 

потребности, как организуется его деятельность, какая речевая среда 

в семье и др. Для того, чтобы подготовить ребенка к школе не 

требуется дополнительного внимания — обучение практическим 

навыкам легко вписывается в бытовые дела семьи, а занятия, 

организованные родителями, дают прекрасные результаты, даже 

если им отводится совсем немного времени. 
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