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В настоящее время в сложной социально-экономической и
политической ситуации на жизнь многих людей негативно
влияют стрессы, риск, невозможность чётко представить и
спланировать будущее. У значительной части взрослого
населения отсутствует уверенность в завтрашнем дне, нет
чувства удовлетворённости жизнью. Всё это и многое другое
толкает некоторых из них на путь ухода от непонятной и
нестабильной реальности в иллюзорный мир по средствам
использования различных психоактивных веществ (ПАВ),
курения, алкоголизма. К сожалению, пример с них берут
несовершеннолетние дети.



ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ – ПРОФИЛАКТИКА В 
РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

Будучи уверенными в том, что их дети «ничего не знают» об
алкоголе и табаке, взрослые не считают нужным специально
объяснять, чем опасно знакомство с этими вещами. Между тем
установлено, что уже к 7-9 годам мальчики и девочки
обнаруживают определенную осведомленность в отношении
одурманивающих веществ. Младшие школьники знают и могут
перечислить довольно много марок табачных изделий,
наименований алкогольных напитков. С одной стороны, дети,
конечно, «в курсе», что употребление алкоголя и курение опасно
для здоровья. Однако они далеко не всегда понимают и могут
объяснить, в чем конкретно заключается эта опасность.



В сознании ребенка возникает одновременное
присутствие противоречивых сведений об алкоголе
или курении. Именно эти противоречия являются
основой для возникновения любопытства к
одурманивающим веществам. Почти треть младших
школьников утверждают, что хотели бы
попробовать алкоголь, не прочь покурить.



Огромное значение имеет нравственная атмосфера в
доме, эмоциональная близость и доверие домочадцев
друг к другу. Очень опасно воспитание по типу гипоопеки,
когда дети испытывают явный недостаток внимания со
стороны взрослых, оказываются предоставленными сами
себе. Но опасна не только гипоопека, но и прямо
противоположный тип воспитания – гиперопека. В этом
случае родители с раннего возраста контролируют
буквально каждый шаг ребенка, не давая ему
возможности проявить самостоятельность.



ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ЗНАКОМСТВА С 
ОДУРМАНИВАЮЩИМИ ВЕЩЕСТВАМИ

Семейная профилактика наркомании должна заключаться не
столько в беседах об опасности одурманивающих веществ. Гораздо
важнее сформировать у ребенка свойства и качества,
обеспечивающие ему успешную социальную адаптацию, дающую
ему возможность решать возникающие проблемы и реализовать
свои потребности без помощи наркотизации. Прежде всего, это
формирование у ребенка культуры здоровья. Уже в старшем
дошкольном возрасте дети должны понимать, что здоровье – это
одно из важнейших условий для счастливой жизни, его нужно
беречь и укреплять.



Нередко раннее приобщение к одурманивающим веществам
происходит из-за того, что ребенок подобным образом пытается
завоевать авторитет среди сверстников, войти в компанию, стать
«своим».

Семейная профилактика тесно связанной с другими аспектами
воспитания и в конечном итоге сводится к формированию у
ребенка культуры жизни – потребности и умения к
самореализации, способности гармонично строить свои
отношения с окружающим миром. Эти качества способны стать
надежными внутренними барьерами для ребенка,
предотвращающими многие беды, в том числе и «дружбу» с
одурманивающими веществами.



Для профилактики употребления психоактивных веществ детьми
родителям необходимо поддерживать с ребёнком эмоциональный
контакт: вникать в его интересы, сопереживать его увлечениям,
показывать ему свою любовь. Время, проведенное с детьми, –
лучший способ достичь духовной близости с ними.

С самого детства необходимо воспитывать в детях любовь к жизни.

Следует чаще говорить о том, как хорошо быть здоровым, сколько
интереснейших занятий и замечательнейших мест есть на свете, и
какое счастливое будущее ждет вашего ребенка. Ведь, если мы
сами не верим, что жизнь прекрасна и удивительна, что же мы
можем противопоставить «наркокультуре», утверждающей, что без
наркотиков в этой жизни и радоваться нечему?



Уважаемые родители!
Чтобы навсегда сохранить веру в ребенка и себя:

• Сами ведите здоровый образ жизни!

• Будьте всегда рядом со своим ребенком!

• Любите своего ребенка и принимайте его таким, какой он есть!

• Не опоздайте! Вовремя дайте ребенку всю необходимую 
информацию.

ПОМНИТЕ! ЧЕМ РАНЬШЕ ВЫ ЗАМЕТИТЕ НЕЛАДНОЕ, ТЕМ ЛЕГЧЕ 
БУДЕТ СПРАВИТЬСЯ С БЕДОЙ.



Спасибо за внимание!


