
 

 

 

«Я весь день сижу на крутом 

бережку» Музыка Б.Савельева 

Полуприседания, махи рук над 

головой, прячутся за ладошки и 

поднимают руки вверх, машут 

руками возле ног. 

 

«Я был когда-то странной 

игрушкой безымянной» музыка 

В.Шаинского 

Разводят руки в стороны,  качают 

головой, держа ладони около 

ушей, протягивают попеременно 

правую и левую руку вперед. 

 

 

«Прыг-скок, Колобок»  музыка 

Т.Морозовой 

Ходьба по кругу – катится 

колобок, прыжки на месте, 

имитируют стряпанье 

пирожков, шагают как мишки, 

топают ногой. 

Консультацию подготовила муз/руководитель Саитгареева Е.Г. 


