
  



  



Консультация музыкального руководителя для родителей 

«Какую музыку должны слушать дети» 

 
С древних времен люди знали о сильнейшем влиянии музыки на 

душу человека. Самыми древними музыкальными инструментам 

были ударные инструменты. Однажды человек просверлил 

отверстие в деревянной палочке – и получился первый духовой 

инструмент, прообраз современной флейты. Музыкабыла 

неотъемлемой частью жизни древнего человека. Ее основной ролью 

было сопровождение ритуала. Шаманы при заклинаниях 

обязательно использовали пение, ритуальные танцы. При этом 

ритм музыки, танца поддерживался игрой на барабанах. 
Однако существуют сведения об использовании музыки и в целях 

нормализации душевного состояния людей, т. е. в 

психотерапевтических целях. 
Древнегреческий философ Пифагор писал о том, что музыка влияет 

на эмоциональное состояние человека. Он считал, что при помощи 

тех или иных мелодий и ритмов можно воспитывать человека, 

врачевать человеческие нравы и страсти и восстанавливать 

гармонию душевных способностей. 
В средние века музыка была на службе у религии. Она взывала к 

Богу, очищая душу молящихся. 
Шло время, менялись эпохи и нравы, и музыка все больше и больше 

передавала внутренний мир человека, его радость и страдание, его 

искания, тревоги и веру. 
Современная музыка отличается огромным разнообразием жанров, 

и у каждого человека есть любимый жанр. Психологическое 

воздействие оказывают: ритм музыки, разнообразие тональностей, 

громкость, частоты, дополнительные эффекты. 
Исследователи показали, что музыка различных и жанров и стилей 

действует на человека по-разному. 
По мнению психологов, классическая музыка является идеальной 

для психики человека. Она оказывает хорошее влияние на его 

общее состояние, так как понижает тревожность, 

раздражительность, возможность депрессии, понижает негативные 

чувства злобы и обиды. Классическая музыка способствует 

усвоению знаний. Маленькие дети, которые слушают произведения 



В. А. Моцарта, гораздо быстрее развиваются интеллектуально. Вот 

такая классическая музыка— гениальная во всех проявлениях. 
Исследователи говорят о том, что Рок-музыка негативно 

сказывается на психике человека, но дело в том, что не рок-музыка 

приходит к человеку, а человек к рок-музыке. Отсутствие 

необходимого внимания родителей, педагогическая запущенность, 

нежелание считаться с другими людьми приводит молодых людей к 

рок-музыке, которая, по их мнению, заполняет те пустоты, которые 

необходимо заполнить. Рок усиливает эмоции, заряжает энергией. 

Однако, многократное повторение одного и того же мелодического 

оборота, умноженное на децибелы, имеет негативные последствия 

для психического здоровья человека. 
Большинство предпочитает поп-музыку. Людей в ней привлекают 

несложные тексты, запоминающаяся мелодия, часто 

предсказуемость мелодических оборотов. Однако вся эта простота 

негативно сказывается на интеллекте человека. 
Джаз — это эмоции и интеллект, ритм и настроение, импровизация 

и транс. 
Под звуки джаза человек расслабляется и получает истинное 

удовольствие. 
Любители джаза обладают легким нравом, их можно смело назвать 

экстравертами. Веселые джазовые мелодии помогают избавиться от 

депрессии и разрядить накал чувств. Джаз относится к музыке, 

улучшающей настроение. Быстрый джаз заставляет кровь лучше 

циркулировать и повышает пульс. А медленный джаз успокаивает, 

умиротворяет, растворяет в красоте гармонии, и тем самым снижает 

кровяное давление и расслабляет организм. 
И все же хочется сказать, что в каждом стиле и направлении есть 

хорошая музыка, и даже шедевры. 
Какую музыку будут слушать Ваши дети? Во многом их вкусы 

зависят от Вас. Надо помнить, что Ваши предпочтения, Ваши вкусы 

и даже Ваши поступки оказывают большое влияние 

на музыкальные предпочтения Вашего ребенка. Поэтому слушайте 

хорошую музыку разных жанров и стилей! 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Пойте на здоровье!» 
 
Пение является основным средством музыкального воспитания. 

Дети любят петь и охотно поют. Пение развивает у детей 

музыкальный слух, чувство ритма, способность воспроизводить 

голосом мелодии по памяти. Так же пение оказывает большую 

помощь и в развитии речи у детей. 
При пении приходится выговаривать слова протяжно, нараспев, что 

помогает правильному, четкому произношению отдельных звуков и 

слов. 
Можно ли учить ребенка петь? Конечно, можно и нужно, но делать 

это необходимо, зная и учитывая возрастные особенности детей. 
 Голосовой аппарат ребенка отличается от голосового аппарата 

взрослого. Гортань с голосовыми связками в два-три с половиной 

раза меньше, чем у взрослого. Голосовые связки тонкие и короткие. 

Поэтому звук детского голоса высокий, а диапазон (объем голоса) 

от нижнего звука до верхнего очень небольшой. 
Как сделать так, чтобы занятия пением приносили пользу и 

удовольствие ребенку? 
Дети должны петь естественным, высоким, светлым звуком, без 

крика и напряжения. Для развития чистоты интонации, прежде 

всего надо выбирать песни, удобные по диапазону, тесситуре и 

дыханию. Очень важно систематически повторять с детьми 

разученные песни и при этом петь их без инструментального 

сопровождения, максимально выразительно, естественно, с точной 

интонацией и дикцией. 
Хороший, яркий, выразительный образец исполнения песни – это 

основа для воспитания у малышей интереса к пению. Особенно 

желательно, чтобы взрослые пели на высоком звучании, так как, 

слушая такое исполнение, дети быстрее начинают подражать ему. 
Музыкальный педагог должен не только владеть методикой пения, 

но и уметь беречь детский голос. Нужно следить за тем, чтобы дети 

пели естественным голосом, не форсируя звук, не говорили 

слишком громко. Крик, шум портит голос, притупляет слух детей и 

отрицательно влияет на их нервную систему. 
Один из важнейших компонентов пения — дыхание. От характера 

дыхания зависит качество звучания детского голоса (вялый, 

напряженный, тусклый, звонкий). Дыхание – это двигательная сила 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fgo.html%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F10%252Fkonsultaciya-dlya-roditelej-pojte-na-zdorove%252F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fgo.html%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F10%252Fkonsultaciya-dlya-roditelej-pojte-na-zdorove%252F


голоса. Чтобы голос был сильным и красивым, нужно развивать 

диафрагмальное дыхание. Диафрагма – мышца, отделяющая 

грудную клетку от брюшной полости. 

Она является своего рода дверцей, форточкой, которая не дает 

воздуху моментально выйти из нижних отделов наших легких, тем 

самым, позволяя нам сказать или пропеть целую фразу. Вообще 

такое дыхание очень полезно и для здоровья человека. Оно 

способствует полной вентиляции легких, усиливается 

кровообращение, улучшается обмен веществ. У людей «поющих» 

гораздо меньше встречаются заболевания дыхательных путей. 
Существует множество игровых упражнений, позволяющих детям 

овладеть дыханием «животиком»: 
  «Собачки» — подражание лаю собаки, дышать, как собачка (после 

продолжительного бега собака дышит очень часто, высунув язык); 
  «Насос» — надуть «мячик» (активный вдох и выдох одновременно 

носом и ртом); 
  «Ветер» — рисовать своим дыханием разные образы ветра 

(порывами, сильного, спокойного, мягкого и т.д.); 
  «Задуваем свечи на торте» 

Вы можете делать эти упражнения дома вместе с ребенком. 
А что делать, если ваш ребенок не хочет сам петь? Как сделать так, 

чтобы ребенок получал удовольствие от своего пения? Вот 

несколько советов. 
 Не заставляйте ребенка петь! Не волнуйтесь, если ребенок долго не 

начинает петь. Малыш должен много раз услышать одну и ту же 

песенку, прежде чем сам начнет ее петь. Необходимо, чтобы в его 

памяти отложилось правильное звучание, иначе он не увидит 

разницы между верным вариантом и своим собственным 

неуверенным исполнением. 
 Никогда не говорите ребенку, что он поет фальшиво! Правильность 

воспроизведения музыкальных звуков тесно связана с верой в себя. 

Если малыш поет неверно, скажите ему, что он поет почти 

правильно, но звук надо сначала прослушать мысленно, а уж потом 

петь. Никогда не говорите, что у него нет слуха! 
 Хвалите! Чаще хвалите, радуйтесь успехам малыша, подпевайте 

ему. 
 Пойте! Не бойтесь петь дома, даже если это не очень хорошо 

получается. Говорите ребенку, что петь – это замечательно. Пойте 



вместе с ним, пойте с другими членами вашей семьи. «Поющий» 

человек – счастливый человек! Пение – это своеобразный 

антидепрессант, оно расслабляет, успокаивает, воодушевляет, 

вдохновляет. 
Позвольте себе быть счастливыми и пойте на здоровье! 

 

 


