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1."COOpPHUKOM TEXHONOMMYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp 6n4 1 KynuHapHbIX U34enun 4N AOLWKONbHbIX OpraHu3aumi 4eTCKux
03a0poBUTENbHBLIX YyupexaeHnn" (5-e nsganue;Nepmeb, 2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuit permoHanbHHbIA LeHTp nutanus ", ere0y
BO "Mepmckuii rocynapCTBEHHbIN MeanUMHCKUn yHueepcuteT uM.E.A.BarHepa" Munagpasa Poccuw.

2.CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHvTapHo-anugemuonormyeckue TpebosaHusa Kk opraHnsauum obLecTBEHHOro nNuUTaHus
HaceneHus".

3."CH0opHMKOM TEXHOMOrMYECKNX HOPMaTMBOB, peuenTyp 604 U KynNuHapHbIX N3genun onsa 4eTCKUX CafoB, LKOS, LWKOonM-
VHTEPHATOB, AETCKUX LOMOB, AETCKUX 0340POBUTENBHbIX YYPEXAEHUN, yYpexaeHn npodeccuoHansHoro obpasosaHus,
crneunanu3npoBaHHbIX YYpEeXaeHUA ANsi HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAALWNUXCA B counanbHon peabunuraymm,nevebHo -
npodcunakTuyeckux yupexaeHun' (Mepmb, 2018,2021r.)(O00 "YpanbCckuin permoHanbHHbBIN UeHTp nuTtanus ", ere0Y BO
"MepmMmckuin rocyaapcTBEHHbIN MeauUnHCKUA yHuBepcuTteT uM.E. A .BarHepa" MuHagpaesa Poccuun..



Bo3pacT 3-7 net Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTsl HavmenoBaHue bnopa g::z:: Benkn HKupsi Yrnesogel KanopuanocTte B1 C Ca Fe
1 peHb
220(2018r) Kalua syHeBas BA3Kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005 1,05 135 0,135
117 BaTtoH HapeaHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WToro zaBTpak: 15,84 13,645 57,84 418,41 0,165 2,97 393,98 | 1,905
1 peHb
537 CoKk dpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
1 oeHb
121 Nkpa kabadkopasd 50 0,95 445 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
147 Mg CERNEATBNICTEL S 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0,042 | 14,84 36 6,42
Kaprodenem
349(2018r) Tedprann us roBRHMHS B 100 9,9 10,3 8.4 166 0,05 1 412 | 1,55
MOMOYHOM coyce
202(2018r) | Kawa rpeuresas pacceinyaras 130 4 875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | KomnoT ua cmecu cyxopyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nueHnYHLIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obepn: 20,965 25,632 65,11 628,11 0,273 19,52 136,02 | 11,98
1 oeHb
608 Kongutepckoe usgenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Monoko kuns4eHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
WNToro nonpHuK : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 2545 1,25
1 peHb
258(2018r) s el 200 6,8 4,7 34,7 208 0,08 43 263 | 1,62
oBoLLaMn
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 5,1 0,82
115 Xneb pxxaHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
MToro yxwuH : 10,3 54 60,7 333 0,98 4,3 49 4.4
ATOIO: 57,405 54,727 245,6 1763,02 1,553 32,39 844 21,635




Bo3pact 3-7 net

Mpunoxetrne 1

Ne peuenTyTbl HauwmeHoBaHue Bnioga 2:::(:: Benku Hupoi Yrnesoabl KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
2 AeHb
226(2018r) Kawa "dpyx6a" 180 47 6,01 24 84 172,44 0,07 1,17 117,09 0,36
102 ByTep6pog ¢ nosranom(mKem) 30 09 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 BaToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
513 KodheiHbln HanMTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,3 711 0,036 1,17 113,4 0,09
WToro zaBTpak: 9,98 12,17 64,72 388,94 0,143 2,415 238,79 0,99
2 peHb
118 MNnonebl ceexve 1 wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wrtoro 2 3aBTpax: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canar 13 cBekrbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,012 3,3 222 0,84
149 Cyn ropoxoBblii 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
412 Pary ¢ kypuuen 180 14,19 14,81 16,35 255,08 0,123 10,69 25,7 1,85
486(2018r) KoMnoT 13 ceexux nNnogos 180 0,09 0,09 9,99 414 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben;: 20,06 24,68 63,22 555,48 0,335 21,47 74,16 4,27
2 neHb
593 Bynouka LLkoneHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
535 KncrnomonoyHblid HanuToK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
WUToro nonpgHuK : 11,28 6,97 45,39 289 0,157 1,4 252 0,89
2 neHb
319 3anekaHka U3 TBopora 150 24 252 23,9 425 0,07 06 297 1
449 Coyc MONOYHbIA cnagkui =50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
516 Kucenb AiroaHo-NNogoBbIi 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 30 28,98 77,45 696,25 0,986 0,965 360,65 | 3,135
NTOro: 71,92 73.4 265,48 2000,17 1,687 41,25 949.6 | 12,585




Bo3pacT 3-7 ner

MNpunoxenue 1

Buixog

Ne peuenTyTbl HaumenoBaHue bnofa —_— Benku Hupbl Yrnesoab! KanopwiHocTs B1 C Ca Fe
3 AeHb
268 el MBHHOE METIONHEH 180 5,58 6,7 577 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
Xugkas
460(2018r) Yail ¢ MOroKom 200 16 1.3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaToH HapesHoi 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
WTtoro zaBrpak: 9,505 12,135 54,31 365,16 0,1265 1,54 185,15 1,62
3 neHb
501(2018r) Cok pyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3asTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 feHb
112 OBoLYM HaTypansHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
136 CBeKonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 BuToukn pbibHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Puc npunyLeHHbIR 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
491(2018r) | KomnoT uz Arof 3aMOpOXeHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb niweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 18,83 12,29 75,74 490,1 0,191 27,45 92,4 2,67
3 peHb
583(2021r) KoHguTepckoe nagenue 50 3.1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Monoko kuns4yeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
WrToro nonaHwk : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,56
3 neHb
268(2018r) OwMneT HaTypanbHbIA 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2.4
15701y | RO KOHCEPBUPOBAHHLIS 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 | 0,71 6,81 | 022
OTBapHble
115 Xneb pxaHoli 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
WToro yxuH : 17,92 16,536 31,28 346,92 0,9775 2,16 150,81 5,45
HATOrO: 55,905 55,111 220,43 1603,68 1,405 36,75 697,36 | 13,34




Boapact 3-7 ner

MpunoxeHue 1

Ne¢ peuenTyThl HaumexoBaHue bnopga 2::3:‘: Benku Hupel Yrnesopnbl KanopuinocTts B1 C Ca Fe
4 peHb
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuust 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005 1,05 135 0,135
117 BartoH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KohelHbll HanuTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
Wroro 3aBTpak: 14,37 13,385 55,41 380,95 0,194 3,28 361,8 1,385
4 neHb
118 IMnoabl cBeXxue 1w 1,8 0.4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 peHb
sty | et BRBCRER Kool 50 0,78 3,66 1,68 42,6 0018 | 798 | 2064 | 0336
oryptos
139 PacconbHWK NEHNHIPaacKkun 200 1,9 57 13,36 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
372 (20187r) LWHuuenb 13 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
487(2018r) KomnoT 13 96noK ¢ TIMMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nieHWYHbLIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 19,94 22,56 62,85 533,8 0,972 15,34 118,37 | 16,086
4 neHb
547(2018r) MaHHMK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KvucnomonoyHblid HanuTok 200 58 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WToro nongHuK : 9,13 8,15 26,64 216,87 0,11 2,15 274,21 0,62
4 peHb
263(2018r) MakapOHHWUK ¢ MACOM 150 16,12 14,55° 2,175 204 0,075 0,375 23,77 26
419(2018r) Coyc TOMaTHbIN 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 0,78 4,33 0,198
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOoro ymuH : 20,17 16,89 30,465 355,15 0,981 1,155 50,8 5,578
WUTOIO: 65,41 61,385 191,465 1572,77 2,337 141,925 | 873,18 | 23,969




Bo3pacT 3-7 net

MpunoxeHue 1

N2 peuenTyTbl HawmeHoBaHue bnroga 2:::2 Benku Hupobl ¥rnesogbl Kanopuiinoctb B1 C Ca Fe
5 peHb
Sy | RS ERNE R 180 4,914 5,58 232 162,9 0,09 106 | 1095 | 1.1
Xuakas
67(2018r) ByTtepbpon ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaToH Hapes3HoWn 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 2,85 0,18
460(2018r) Yair ¢ monokom 200 1,6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 591 0,87
WToro 3aBTpak: 8,839 11,015 49,81 334,2 0,1465 1,36 175,65 2,33
5 neHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
5 peHb
112 OBoLn cBEXME 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
164 Cyn cMRKAPOHHEIME USREIUANN) 554 1,25 2,5 16,59 99,2 0,096 13,1 108 | 066
W KapTodenem
273(2011r) MsAcHBIE EXUKK 70 12,4 12,16 3,054 171,35 0,044 1,79 7.9 1,74
428 KanycTa TyLieHas 150 5,565 54 5,85 94,5 0,06 255 91,5 1,5
495(2018r) | Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obea: 23,33 20,57 65,164 546,65 0,283 53,07 143,29 | 5,41
5 peHb
608 KoHoutepckoe nsgenve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
534 Monoko kunayeHoe 200 58 5 96 106 0,08 26 240 0,2
WToro nonaHuk : 8.75 7.35 471 289 0,12 2.6 2455 0,6
5 peHb
208 Kaprogent ,3aneq. & 150 3,79 8,7 13,5 168,99 0,11 409 | 469 | 0799
cmeT.coyce
53 GaraT U3 CREKIIEL G COTISHEN 60 072 6,24 3,9 74,4 0,006 3,3 192 | 066
orypLiom
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17.6 1,96
481(2018r) Kucens BUTAMUHHBI 200 0,2 0,2 24.8 102 0 32 9 0,28
WNTOoro yxuH : 8,01 15,74 58,9 432,39 1,016 39,39 50,49 3,699
NTOro: 49,679 54,825 236,124 1666,74 1,5805 99,42 625,43 | 14,139




BoapacTt 3-7 ner

MpunoxeHue 1

Bbixon

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue Gnoga i Benku Hupol Yrnesogbl KanopuitHoCTb B1 c Ca Fe
6 AeHb
SR | PR UEHOILES OBCRHER 180 58 7.3 23,07 181,44 0,13 138 | 142,12 | 0,95
lepkynec” xuakas
462(2018r) Kakao c monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaTtoH HapesHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WUToro 3aBTpak: 11,47 14,19 53,17 386,44 0,198 2,01 250,22 1,95
6 OeHb
537 Cok dhpyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
6 oeHb
121 Wkpa kabaukoBas 50 0,95 445 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn u3 oBoLlen 200 1,64 512 7,52 82,8 0,062 712 32,08 0,682
372 (2018 1) BuTouKM 13 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) | Kawa rpeuHesas paccbinyaras 130 4 875 4 992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
486(2018r) KomMnoT 13 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 21,395 21,672 55,75 556,11 0,284 11,76 104,77 | 5,452
6 AeHb
534 Monoko kunsiyeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
541(2018r) Bynouka BaHwunbHas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
AToro nongHuK : 111 9,7 38,4 285 0,14 2,6 2521 0,78
6 neHb
285(2018r) | MyAauvHr u3 TBOpOra 3aneyeHbl 150 2.8 7,4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MOMOoYHbLIA cnagknia 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
7,6 11,28 60,45 464,25 1,016 0,665 264,35 | 4,055
UTOIO: 52,315 56,992 222,92 1760,8 1,653 20,035 | 881,94 | 14,337




BoapacT 3-7 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTsl HaumeHoBaHwe dnoaa gb'm'u‘ Benku Kupbi Yrnesoabt KanopuiHocTk B1 C Ca Fe
moga
7 BeHb
220(2018r) Kawa sauyHeBas BA3Kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 0,83
106 Colp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaToH HapesHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wroro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,26 0,154 2,26 301,98 2,06
7 feHb
118 MNnopkl ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WUtoro 2 2aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 DeHb
3(2018r |CRNAT KANYCTBI Denokauarton ¢l g, 0,72 8,72 3,72 51 0,01 9,3 209 | 07
abnokamu
149 Cyn KapTodenbHblil C rOpoOXoM 200 1,84 3.4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
334(2021r) Sa”e"a”"an::s;;me”"”a“ ¢ 150 17.1 11,775 12,75 225 0,15 8,25 225 | 2,58
445 Coyc MOMoYHbINA 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2018r) | Komnot 13 cMecn cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WTtoro oGen: 24,54 225 70,235 581,6 0,386 24,915 | 129,79 5,15
7 OeHb
578(2021r) Konputepckoe usgenue 50 5,35 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
470(2018r) KncnomonodHbili HanUToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WToro nonpgHWK : 11,15 5,6 43,6 270 0,14 1,4 252.,8 1
7 DeHb
268(2018r) OmMneT HaTyparnbHbIA 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2.4
47(2018r) BuHerpeT oBOLLHOW 60 0,79 1,9 3,96 36,6 0,03 3,7 13,6 0.4
538 Hanutok 13 lWwnnoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 12 1,5
115 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WUTOro ymuH : 17,69 17,28 46,66 416,6 0,99 74,15 161,7 6,26
UTOro: 67,01 56,88 230,965 1712,96 1,736 117,725 | 870,27 | 17,77




Bosapact 3-7 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTsl Haumenosauue 6nioga :::::‘: Benkun Kupbt YrneeoAaol KanopuitHoCTb B1 C Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "[dpyxba" 180 47 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 | 0,36
465(2018r) | KodheliHblit HANWTOK C MOMOKOM 180 2,562 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
67(2018r) Bytepbpon ¢ macnom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaToH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 9,92 12,54 54,76 372,04 0,132 1,8 222.49 0,88
8 peHb )
501(2018r) Cok ppyKTOBbIIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 peHb
IsEUIgy | ST WS COSKHX.ONYPHDS & 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 114 | 03
nyKoMm
132(2018r) Cyn-ntope 13 kaptodgens 200 4,02 478 14,42 116,8 0,1 6,92 97,7 0,9
355 TedTenu puibHbIE C COYCOM 100 8,7 5,3 96 121 0,07 0,7 29 0,7
297 MarapanHEe Wanermn 130 4,9 0,585 25,1 125,58 004 | 0013 | 494 | 067
oTBapHbIE
488(2018r) ROMHOT U SLENBCHHOR & 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0018 | 819 | 17,19 | 0,83
A6nokamMmm
114 Xneb neHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 21,59 14,825 84,4 559,08 0,29 18,323 | 168,23 | 3,84
8 oeHb
559 BaTpyLuka ¢ nosuanom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 11 0,7
534 Mornoko kuns4yeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2.6 240 0,2
WToro nongHuK : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 2,7 251 0,9
8 oeHb
280(2018r) SaREESEa NOpHaBIas € 180 19,32 7,44 32,4 274.8 0,156 192 | 1856 | 1,704
TBOPOroM
490 Mornoko cryuieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
516 Kucernks aroqHo-nnofoBbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro yxumH : 27,02 11,04 94,75 582,2 1,074 2,22 296,3 | 3,824
WUTOro: 68,78 45,255 299,56 1877,82 1,631 28,043 | 948,52 [ 11,544




BoapacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTil HaumeHoBaHuve 6nioaa E"'m” Benku Wupbt Yrneeoael | KanopuithocTs B1 (o Ca Fe
9 neHb
268 Hes makfam onoHHan 180 558 6,7 7.7 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
x»uakas
460(2018r) Yaii ¢ MOMoKoMm 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Chblp nopuums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaToH HapesHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wtoro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 neHb
118 Mnopbl ceexue Twr 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
WToro 2 3aBrpak: 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
9 neHb
45 Celpielr panShi B9 Cosii 60 0,6 8,46 1,08 82,8 0,012 3,9 282 | 03
orypuom
133 BoplLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 2,084 55 11,24 115,08 0,031 8,28 36,4 0,98
403 (1gHeHa TOBMKER g 120 19,63 15,05 4,69 232,35 0,31 926 | 2508 | 7.3
CTPOroHOBCKM
419 Puc oTBapHo# 130 3,18 5,25 29,29 170,41 2 0 442 0,44
495(2018r) | KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro oben: 29,074 34,67 84,07 770,24 2,406 21,62 120,19 | 10,08
9 feHb
608 Kongutepckoe nsgenue 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
470(2018r) K1crnomonoYHbIn HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
Wtoro nongHWK : 9,55 9,9 45,2 309,5 0,12 1,4 255.3 1,25
9 neHb
341 Cydhne pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 94 4 0,056 0,32 45,6 0,56
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 ° 38 0,87
505 Yait caxapom ¢ NIMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 1,4 5 0,4
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
Wtoro yxuH : 19,35 10,44 43,13 3444 1,076 5,47 106,2 3,79
UTOro: 72,804 67,36 267,87 1980,5 3,806 50,7 765,49 | 17,94




Bo3pacTt 3-7 net

MpunoxeHwe 1

Bbixog

Ne peuenTyTsl HaumeHoBaHue Gnioga — Benku Hupbi Yrneeonsi KanopuiHocte B1 Cc Ca Fe
10 oeHb
aorEoEy | AL MONCHHAR ALchiRNAR 180 4,914 5,58 232 162,9 0,09 106 | 1095 | 1.1
Xuokas
513 KodheliHblA HaNnUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,3 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
67(2018r) Bytepbpog ¢ macrnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaToH HapesHoi 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WToro 3aBTpak: 10,494 12,29 55,18 354,4 0,167 2,23 230,9 1,61
10 neHb
501(2018r) Cok dhpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 geHb
112 OBoLu ceEXKE 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 7 0,45
151 Cyn kapTodenbHbli ¢ KneLkamm 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "lLkonbHasa" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
201 Pary u3 oBoLuen 150 3 8,025 12,75 135 0,09 11,47 51 1,05
486(2018r) KomnoT 13 cBeXuX nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 19,1 19,485 65,01 513,7 0,323 29,73 125,02 | 4,45
10 geHb
583 Bbynouka goMaluHas 60 45 7,8 36,17 2329 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kunsdeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
Wtoro nongHuK : 10,3 12,8 45,77 338,9 0,14 2,6 249 0,69
10 geHb
302 Makspotisie 150 6,95 5,44 29,48 195,1 0,05 0 49,15 | 0,83
n34enus,3aneyeHHble C CbIpoM
51 Canar u3 cBekbl OTBApHOWN 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
457(2018r) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17.6 1,96
WTOoro yxwH : 11,35 9,44 60,53 373,5 0,962 3,42 91,65 4,39
ATOIo: 51,994 54,165 241,64 1645 1,607 40,98 707,07 | 13,24




BospacT 3-7 neTr

Mpunoxexue 1

Beixon

Ne peuenTyTs! HavmeHoBaHue Bnroga Biiajia Benku Hupbl Yrnesogbl KanopuiHocTl B1 C Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kawa nieHHan xugkan 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ MOnokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Cblp nopuung 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 a0 0,09
117 BatoH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WToro 3aBrpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 2,39 303,5 1,83
11 peHb
537 Cok chpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
11 neHb
121 WMkpa kabaukosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn w3 oBoLUENR 200 3,2 5,05 12,58 108,6 0,09 12,6 48,6 1,18
282(2011r) LHuUens pybneHHsIn 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) | Kawa rpevHeBas pacchinyaras 130 4.875 4992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2.6
495(2018r) | KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro obea: 23,485 22,982 73,7 648,23 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 neHb
608 KoHauTepckoe nagenve 50 2,95 2,35 fo ] 183 0,04 0 55 0,4
534 Morioko kunsdeHoe 200 5,8 5 96 106 0,08 2.6 240 0,2
Wtoro nonpgHuk : 8,75 7,35 47,1 289 0,12 2,6 245,5 0,6
11 peHb
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIiA 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 24
42(2018r) Canar iaprodankitii ¢ 50 1 3,15 415 49 0,04 44 725 | 035
3eneHbIM ropoLLKOM
505 Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 200 0.1 0 15,2 61 0 1,4 5 0,4
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro YMXuH : 17.3 18,23 39,25 393 0,99 6,25 148,35 5,11
UTOIO: 63,465 60,972 228,72 1776,53 1,649 30,62 845,89 | 15,88




Bo3pacTt 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTy sl HaumeHoBaHue Gnioaa 2:::‘:: Benku Kupbi Yrnesoabl Kanopwuiitoctb B1 Cc Ca Fe
12 peHb
o3z(o0ey | (AU U3 XNONbEE OBCAHLIX 180 58 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 14212 | 0,95
lepkynec" »kuakas
514 KotheliHbli HanWTOK C MOSOKOM 180 2,88 243 14,31 711 0,036 1,17 1134 0,09
67(2018r) ByTtepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BatoH Hapes3Hoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 11,38 14,01 55,06 372,94 0,207 2,55 263,52 1,46
12 neHb
118 Mnopbl ceeXxue 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 neHb
44 Canat sensHLIN.C ShypUang ¥ 50 0,5 3,05 1,25 34,5 0,01 5,55 115 | 03
noMugopamu
136 CBeKonbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
375(2018r) MrnoB 13 oTBapHOW NTULbI 180 18,08 20,4 23,4 349,71 0,05 1,02 246 1,31
488(2018r) HIGTATS SemERE o 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0018 | 819 | 17,19 | 0,83
abnokamu
114 Xneb nuweHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 24,07 29,01 68,33 632,31 0,176 22,08 100,29 | 4,12
12 peHb
562 MupoKOK NEeYEHbIN ¢ abnokamu 70 4,199 4.43 36,05 200,6 0,054 2,2 13,11 1,13
470(2018r) KncrnomosnoyHsI HanuTokK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 2407 02
WToro nongHuK : 9,999 9,43 44,05 301,6 0,134 3,6 253,81 1,33
12 neHb
279(2018r) 3anekaHka u3 Teopora 150 316 9,2 253 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MonoyHblii cnagkuia 50 13 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
516 Kuncens ArogHo-nnoaoBLIRA 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb p>xaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro yxwuH : 37,6 12,98 78,85 581,25 1,036 0,965 338,85 | 3,245
UTOro: 83,649 66,03 260,99 1958,6 44195 | 980,47 [ 13,455

1,619




Bo3pact 3-7 neT

Mpunoxexue 1

Beixog

Ne peuenTyTbl HaumeHnosaHue 6noga Sniona Benku Kupsi Yrnesoasl KanopuiHoOCTb B1 C Ca Fe
13 peHb
268 Hllyg pasiRes SIORCHHER 180 5,58 67 97,7 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
wuakas
102 ByTepbpoa ¢ NoBUANOM(AHEM) 30 0,9 3.15 15,3 93 0,015 0,075 4.5 0,3
117 BaToH HapesHow 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
460(2018r) Yail ¢ MOTIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 53,1 0,78
Wroro 3aBTpak: 9,045 11,455 61,06 383,76 0,1195 1,585 179,45 1,65
13 peHb
501(2018r) Cok (pyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpakK: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 AeHb
157(2018) | ©BOWW KOHCEPBHPORARKKE 50 1,42 1,356 1,88 23,9 0,0275 | 0,71 6,81 | 0,22
oTBapHbIe
149 Cyn kapTotenbHbIA C TOPOXOM 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 PLiba,3ane4yeHHas B OMNeTe 80 12,72 6,2 2,5 117.6 0,072 0.4 32 0,8
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
491(2018r) | KomnoT 13 Arof, 3amMOpPOKEHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb neHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,35 17,366 54,94 463,5 0,4285 26,65 106,76 3,33
13 peHb
583(2021r) KonguTtepckoe usgenve 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Mornoko kunayeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nonpHuK : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
13 peHb
329(2021r) Buryc c macom 200 18 13,3 52 213 0,08 15,5 84 3,34
457(2018r) Yain c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
Wtoro yxmH : 21,56 14 31,2 338 0,98 15,5 106,7 6,12
UTOIO: 62,545 56,971 206,3 1586,76 1,638 49,335 | 661,91 14,7




BO3pacT 3-7 ner

Mpunoxerue 1

Ne peuenTyTbl HauwmeHoBaHue 6nwopna E"““’ﬂ Benku Kupsi Yrnesoae! KanopuiiHoctb B1 Cc Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawa siyHeBas BA3Kas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 0,83
106 Celp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
513 KodhelHbIn HanUTOK ¢ MONOKOM 180 2,88 2,43 14,3 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
Wtoro 3aerpak: 14,47 12,16 59,72 387,76 0,172 3,16 362,28 1,37
14 peHb
118 IMnoael ceexune 1wt 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wtoro 2 3aBTpax: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 peHb
112 OBoLKn HaTypanbHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 ;o] 11,6 0,3
139 PacconbHUK NeHUHrpaackui 200 1,9 57 13,36 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
341(2018r) Kotneta "lNepmckas” 70 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,7 14,6 1,6
389(2018r) Miope 13 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 213,65 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnonos 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nuweHnYHbIR 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
31,52 15,69 77,9 588,95 1,2 6,28 117,42 20,2
14 neHb
545(2018r) Cpoba obblkHOBEHHAs 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) Kncrnomono4Hbiid HanuTokK 200 58 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
Wtoro nongHwuK : 10,6 6,68 36,68 249.,8 0,14 1,4 250,8 0,7
14 geHb
237(2018r) Puc ¢ osolamu 150 3,79 4,09 31,39 177,95 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Mkpa kabavkopas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 35 20,5 0,35
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
UToro yxuH : 8,34 9,24 61,44 364,45 0,95 6,19 196,1 3,63
WUTOro: 66,73 4417 251,84 1676,96 2,542 137,03 994.6 26,2




Bo3pact 3-7 net

MpunoxeHxue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBaHue 6nopa g:::g Benku Kupbi YrnesofAbl KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
15 neHb
230(2018r) | (BLWA MONOUHAA NUEHNIHAR 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 106 | 1095 | 1.1
Kuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) byTtepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 batoH HapesHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WToro 3aBTpak: 10,584 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217.,6 2,1
15 peHb
501(2018r) CoK hpyKTOBbLIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2:1
15 neHb
51 Canar 13 cBekbl OTBapHON 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynown 200 2,16 55 8,6 92,8 0,072 6,04 37,8 0,82
359(2018r) MeyeHb, TyLLUEHHas B coyce 80 10,64 7,04 4.56 124.8 0,064 10 24,64 3,944
297 MaKSRORRKIC Kadesiin 130 4,9 0,585 25,16 125,58 0049 | 0013 | 494 | 067
OTBapHble
495(2018r) | KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHWIHbLIA 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,24 16,835 79,14 566,18 0,25 19,653 | 113,27 | 7,274
15 peHb
534 Mornoko Kunsa4yeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2,6 240 0,2
609 KoHguTepckoe nsaenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
WToro nongHWK : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 254,5 1,25
15 peHb
412 Pary ¢ kypuuei 200 15,76 16,45 18,16 283,42 0,137 11,87 28,55 2,05
516 Kucens drogHo-nNnogoBLIi 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOoro yxmH : 20,46 17,05 63,86 492 42 1,037 11,87 47,15 4,11
UTOIO: 63,584 56,405 258,25 1805,5 1,58 38,813 | 643,02 | 16,834




Bo3pacT 3-7 net

Mpunoxetne 1

Ne peuenTtyTsl HaumenoBanue 6niopa 2::::‘: Benkn HKvpbl Yrneeogs! Kanopuiinocte B1 c Ca Fe
16 AeHb
233(2018r) Kalua nuweHHas xuaKas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batox HapesHoun 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KodeAHbiil HanUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
Wroro 3aBTpak: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 AeHb
537 CokK thpyKTOBbI# 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
16 peHb
121 Wkpa kabaukosas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
159 Cyn ¢ pblBHLIMU KOHCEPBAMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
372 (2018 ) LWWHWuenb n3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
207(2018r) Kawa nepnoeas 150 3,24 474 22,57 145,95 0,03 0 18,1 0,6
487(2018r) KomnoT u3 a6nok ¢ numoHom 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nuweHnyYHbI R 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oGen: 25,68 2217 77,92 614,45 0,232 13,37 138,65 4,41
16 neHb
578 Bynouka "BecHyLika" 60 4.7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0.6
534 Mornoko knnsyeHoe 200 58 5 96 106 0,08 2,6 240 0,2
Wtoro nonpHuk : 10,5 8,7 43,8 295 0,14 2,6 250 0,8
16 OeHb
268(2018r) OwneT HaTypanbHbIf 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2.4
65 Canar KapTocpen_bem o 50 1,02 318 6,3 576 0,048 7.86 11,4 0,42
orypLamu coneHsiMu
459(2018r) Yai caxapom ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
115 Xneb pxxaHok 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
Wtoro yxuH : 17,52 18,36 35,7 380,6 0,998 9,31 155,4 5,65
ATOro: 67,54 61,46 227,98 1722,85 1,577 31,21 871,35 14,3




Bo3pact 3-7 ner

Mpunoxexnue 1

Ne peuenTyThbl Haumenosauue 6niona 2::::‘: Benku HKunpoi Yrnesopab! KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
17 neHb
268 Ralua makHa MODOHHER 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
Xuokas
460(2018r) Yaii ¢ MOnoKom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
102 byTepbpoa c noeugnom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 bartoH Hape3Hol 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
WToro 3aBTpak: 9,42 11,6 63,63 396,86 0,125 1,585 180,4 1,71
17 neHb
118 Mnoabl cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 peHb
SEOTEy | PO RARYCTELOSHOKARAHHOR €]  gp 0,72 3,72 &72 51 0,01 9,3 209 | 07
sbnokamm
164 Ly E MEEPOHHBIMIRIHEIVARA] o5 2.4 2.4 16,59 99,2 0,00 | 13,1 108 | 066
W KapTothenem
328(2021r) »Kapkoe no-gomaluHemy 150 141 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2018r) | KomnoT u3 cmecun cyxodpyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHWYHbIR 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro o6en;: 20,86 17,25 75,43 550,05 0,294 33,83 81,04 4,94
17 OeHb
608 KoHautepckoe usgenve 50 2,95 2,35 37.5 183 0,04 0 55 0,4
470(2018r) KncnomonoyHblin HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 2408 0,2
Wtoro nonpgHuK : 8,75 7,35 45,5 284 0,12 1,4 246,3 0,6
17 neHb
280(2018r) SanckeHia MOPRORRAR 180 19,32 7,44 32,4 274.8 0,156 1,02 | 1856 | 1,704
TBOPOrom - -
490 Monoko cryLeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
457(2018r) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 0 0 51 0,82
115 Xneb prxaHomn 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro y»wuH : 25,82 11,14 75,05 498,2 1,074 2,22 300,4 | 4,544
MUTOro: 65,45 47,94 274,31 1799,61 1,679 54,035 | 832,14 | 15,094




BO3pacT 3-7 ner

MpunoxeHwe 1

No peuenTyTbi HaumeHnosanue 6Gnioaa 2:1::? Benku Hunpbi ¥Yrnesogsbl KanopuiHocte B1 Cc Ca Fe
18 peHb
avpotes | PLIA M3 XIIONLEE DBCHHLIX 180 5.8 7,3 23,07 181,44 0,13 138 | 142,12 | 0,95
epkynec" xugxas
514 KotheliHblii HAaNUTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH Hape3HoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wroro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,44 0,202 3,25 351,22 1,49
18 neHb
501(2018r) Cok (hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
18 peHb
57 Canart w3 CBEeKIbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,12 3,3 222 0,84
167 Cyn niope u3 pasHbiX OBOLLEN 200 2,34 4,016 10,64 88,2 0,056 7,52 5,6 0,6
273(2011r) MsiCHbIE EXWNKN C COYCOM 70/30 12,9 13,64 5,03 195,05 0,052 1,88 26 1,77
202(2018r) | Kawa rpe4HeBas pacchinyaras 130 4,87 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 26
486(2018r) KomnoT 13 ceBexux nroLos 180 0,09 0,09 9,99 414 0 0,54 3,06 04
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Mrtoro oben: 24,2 29,118 56,95 647,66 0,39 13,24 77,09 6,65
18 peHb
585 Bynouka monoyHas 60 576 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 06
534 Monoko knnadeHoe 200 58 5 9.6 106 0,08 2,6 240 0,2
ATtoro nongHuK : 11,56 6,32 43,32 276,4 0,164 2,72 276 0,8
18 peHb
351 Butoukun polbHele 70 973 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 245 0,42
379(2018n) KApTRREE HRAPEARA Ao 150 3,45. 13.2 12 180 0,16 1875 | 15,45 | 1,08
OTBapHOro
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb p)kaHol 50 3,3 0.6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
MTOro y>KuH : 16,48 15,28 49,42 402,1 1,11 19,13 57,75 3,59
WUTOro: 66,48 64,078 217,64 1756,1 1,881 41,34 772,56 | 14,63




BO3pacT 3-7 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTtyTbl HaumeHoBaHue 6nwoga 2::;: Benkun Hupst Yrnesopabl KanopuiiHocTe B1 o} Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOMOYHbLIW C BEPMULLIESBIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
462(2018r) Kakao ¢ mornokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) ByTepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3.7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 BatoH HapeaHoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
WToro 3aBTpak: 11,37 12,15 49,08 351 0,144 1,55 272,5 1,36
19 neHb
118 Mnogel ceexue 1wt 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
112 OBoLYM HaTyparnbHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
139 PacconbHUK NeHUHrpagckuia 200 2,16 7,2 13,72 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
415 Opukaaenbkn U3 Kyp 70 10,7 9,3 5.7 149 0,04 0,6 31 0,9
428 KanycTta TyweHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 255 91,5 1,5
495(2018r) | KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHndYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGea: 22,39 22,36 64,29 533,3 0,89 31,32 170,77 | 16,18
19 neHb
609 KoHgutepckoe usgenue 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
535 KncnomMonovHblil HanmMTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
WAToro nonoHUK : 9,55 9.9 45,2 308,5 0,12 1,4 254.,5 1,25
19 neHb
323 MyauHr u3 TBOpOra 3aneyeHblin 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 Coyc MOMOoYHbIA Crafkni 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45.05 0,075
516 Kucenb frogHo-nnoaosbIn 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro ywuH : 26,9 20,08 86,55 633,25 1,006 0,665 246,65 | 3,535
WUTOIO: 72,46 65,24 276,62 1970,05 2,22 49,935 | 956,42 | 23,225




Boapact 3-7 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbt HaumenoBanue 6nioga :::L:Z': Benku Kupsbi Yrnesogbl KanopuitHocTb B1 c Ca Fe
20 pneHb
sageotEn; | 1WA ManoHaR DUIEHUNHAS 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 106 | 1095 | 1.1
Kugkas
460(2018r) Yait ¢ MOMNoKom 180 1,44 1,17 10,35 57.6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 BaTtoH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wroro 2aBTpak: 11,164 10,23 48,97 333,4 0,144 2,03 258,3 2,33
20 peHb
501(2018r) Cok hpyKTOBBIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 zapTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
20 peHb
5(2018r) Canar iz CHENEN EIHETh I 50 0,78 3,66 1,68 42,6 0,018 798 | 2064 | 0336
orypuos
133 Bopu ¢ kanycToil 1 kapToderem 200 2,08 55 11,24 115,08 0,031 8,28 36.4 0,98
368 (2018r) KHenw s kyp ¢ pucom 70 11,8 13,3 4.7 186 0,05 0,6 19,1 1.1
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 375 38 0,87
486(2018r) KomMnoT 13 cBEeXuMx nnopos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nuweHuYHbIN 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro obea: 21 28,87 54,44 581,08 0,263 21,15 125,2 | 4,126
20 peHb
544(2018r) Bynouka poccuiickas 60 41 4.2 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
534 Monoko kunayYeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
Wroro nongHuK : 9,9 9,2 38,1 274 0,13 2,6 253,7 0,64
20 peHb
302 i 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
N34enus,3aneyeHHble ¢ CbIpoM
156(2018r) CIRCILLIY GTEHAMbLIS (CMBCE 50 1,7 1,35 5.8 42,5 0 1,1 129 | 04
OBOLLUHas) .
459(2018r) Yait caxapom ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
115 Xneb pxaHon 50 3,3 06 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NTOro yxwuH : 12,25 7,49 61,48 364,57 0,95 2.1 87,55 4,06
UTOrO: 55,064 55,94 218,14 1617,55 1,502 30,88 735,25 | 13,256




MpunoxeHue 2

Pacnpegenexune pauuoHa npuMmepHoro 20-u AHEBHOrO MEHIO MO KarilopUMHOCTU U XUMUYECKOMY COCTaBy
ans peten 3-7 nert

Benku XKupbli Yrnesogbl KanopuuHocTb B1 C Ca Fe
1 aeHb 57,405 54,727 2456 1763,02 1,553 32,39 844 21,635
2 neHb 71,92 734 265,48 2000,17 1,687 41,25 9496 12,585
3 neHb 55,905 55,111 220,43 1603,68 1,405 .36,75 697,36 13,34
4 peHb 65,41 61,385 191,465 1572,77 2337 141,925 873,18 23,969
5 neHb 50,829 54,725 236,124 1666,74 1,5805 99,42 625,43 14,139
6 AeHb 52,315 56,992 222,92 1760,8 1,653 20,035 881,94 14,337
7 neHb 67,01 56,88 230,965 1712,96 1,736 117,725 870,27 1777
8 neHb 68,78 45255 299,56 1877,82 1,631 28,043 948,52 11,544
9 feHb 72,804 67,36 267,87 1980,5 3,806 50,7 765,49 42,27
10 aeHb 51,994 54,165 241,64 1645 1,607 40,98 707,07 12,91
11 pexb 63,465 60,942 228,72 1776,53 1,649 30,62 | 845,89 15,88
12 pexb 83,649 66,03 260,99 1958,6 1,619 44,195 980,47 13,455
13 pneHb 62,545 56,971 206,3 1586,76 1,638 49,335 661,91 14,7
14 pexb 66,73 4417 251,84 1676,96 2,542 137,03 9946 26,2
15 neHb 63,584 56,405 258,25 1805,5 1,58 38,813 643,02 16,84
16 neHb 67,54 61,46 227,98 1722,85 1,577 31,21 871,35 14,3
17 pexb 65,45 47,94 274,31 1799,61 1,679 54,035 832,14 15,094
18 peHb 66,48 64,078 217,64 1756,1 1,881 41,34 772,56 14,63
19 peHb 72,46 65,24 276,62 1970,05 2,22 49,935 956,42 23,225
20 peHb 55,064 55,94 218,14 1617,55 1,502 30,88 735,25 13,256
cpenHee 55,60 59,80 257,40 1764,00 1,84 55,83 822,82 16,10
Hopks 54,00 60,00 261,00 1800,00

100%




PacnpeneneHue kKanopMuHOCTU pauuoHa no npueMam nuim ana geteun 3-7 ner

MpunoxexHue 3

% ot % ot % ot % ot % ot
CyTOYHOMN CYTOYHOWN CYTOYHOW CYyTOYHOM CYTOYHOW
3aBTpakK HOPMbI 23aBTpak HOPMbI obepn HOPMbI MONAHUK HOPMBbI YXKUH HOpMBb! CYTOYHas Hopma

1 neHb 418,41 23,25 69 3,83 628,11 34,90 314,5 17,47 333 18,50 1800
2 geHb 388,94 21,61 70,50 3,92 555,48 30,86 289,00 16,06 696,25 38,68 1800
3 AeHb 365,16 20,29 64,50 3,58 490,1 27,23 337,00 18,72 346,92 19,27 1800
4 neHb 380,95 21,16 86,00 4,78 533,8 29,66 216,87 12,05 355,15 19,73 1800
5 neHb 334,2 18,57 64,50 3,58 546,65 30,37 289,00 16,06 432,39 24,02 1800
6 oeHb 386,44 21,47 69,00 3,83 556,11 30,90 285,00 15,83 464,25 25,79 1800
7 neHb 374,26 20,79 70,50 3,92 581,6 32,31 270,00 15,00 416,60 23,14 1800
8 neHb 372,04 20,67 64,50 3,58 559,08 31,06 300,00 16,67 582,20 32,34 1800
9 neHb 364,36 20,24 192,00 10,67 770,24 42,79 309,50 17,19 34-';,40 19,13 1800
10 geHb 354,4 19,69 64,50 3,58 513,7 28,54 338,97 18,83 373,47 20,75 1800
11 peHb 377,3 20,96 69,00 3,83 648,23 36,01 289,00 16,06 393,00 21,83 1800
12 peHb 372,94 20,72 70,50 3,92 632,31 35,13 301,56 16,75 581,25 32,29 1800
13 neHb 383,76 21,32 64,50 3,58 463,5 25,75 337,00 18,72 338,00 18,78 1800
14 geHb 387,76 21,54 86,00 4,78 588,95 32,72 249,80 13,88 364,45 20,25 1800
15 neHb 367,9 20,44 64,50 3,58 566,18 31,45 314,50 17,47 492 .42 27,36 1800
16 aeHb 363,8 20,21 69,00 3,83 614,45 34,14 295,00 16,39 380,60 21,14 1800
17 nexHb 396,86 22,05 70,50 3,92 550,05 30,56 284,00 15,78 498,20 27,68 1800
18 neHb 365,44 20,30 64,50 3,58 647,66 35,98 276,40 15,36 402,10 22,34 1800
19 peHb 351 19,50 144,00 8,00 533,3 29,63 308,50 17,14 633,25 35,18 1800
20 peHb 333,4 18,52 64,50 3,58 581,08 32,28 274,00 15,22 364,57 20,25 1800
cpepaHee 371,97 20,66 79,10 4,39 578,03 32,11 293,98 16,33 441,18 24,51

Kannopwuu 3a aeHb:

20,66+4,39 +32,11+16,33+24,86 = 98,0%
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