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Bo3pacTte 1,5-3 net Ha NeTHe-0CEHHUN
nepvoa roga

1."CHOpHUKOM TEXHOMOrMYeCcKnx HOpMaTMBOB, peuenTyp Bna 1 KyNMHAPHBLIX U3AENUA ANS AOLWKONbHbIX OpraHu3auui
OEeTCKUX 034,0pOBUTESBHbIX yupexaeHun" (5-e nsganue;lNepmb,2011,2013r.)(O00 "YpanbCkuin permoHanbHHbIA LEHTP

nutanusa ", ®rbOY BO "lNepmckui rocyfapCTBEHHbIN MeguUnHCKuin yHuBepceuTteT uM.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHo-anuaemMmonormdeckme TpebosaHnsa K opraHmsayum obLEecTBEHHONo nNuUTaHnus
HaceneHus".

3."CH0pHMKOM TEXHOMNOrMYeCKUX HOpMaTUBOB, peuenTyp 6o 1 KynNMHapHbIX U3AENUA ANA AETCKUX CafoB, LLUKOT,
LLKOM-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKMX 0340POBUTENbHbLIX YYPEXAEHUN, yYpexaeHnn NpodeccnoHanbHoro
obpa3soBaHus, cneynanm3npoBaHHbIX YYpeXAeHMN AN HECOBEPLLUEHHONETHNUX, HYXXAAOLLMXCA B coLManbHOM
peabunutauyuu,nevyebHo -npodunaktTudeckmnx yupexaenun" (Mepmb, 2018,2021r.)(O00 "Ypanbckuh permoHanbHHbIV
ueHTp nutanua ", OIreOY BO "lMepmckuit rocyaapcTBEeHHbIN MeguumMHCKUn yHuBepcuteT um.E.A.BarHepa" Munsapasa




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexnue 1

Ne peuenTtyTbl HaumeHnoBauue 6nioga Bbixoa 6nopa Benku Kupbi Yrnesoabli KanopuiHocTb B1 (o] Ca Fe
1 feHb
220(2018r) Kawa siuHeBas Bs3kas 150 56 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,38 0,65
106 Chblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 .44 0,002 0,056 72 0,072
117 baToH Hape3Hown 25 1,87 0,72 12,85 : 65,5 0,02 0 475 0,3
WUtoro 3aBTpak: 12,488 10,618 50,32 347,34 0,139 1,766 315,65 1,622
1 OeHb
537 Cok hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 neHb
121 Wkpa kabaykoBas 30 0,57 2,67 2,31 35.7 0,006 2.1 12,3 0,21
147 ISR 150 1,55 3735 | 4,865 57,9 0,033 | 11,14 | 248 | 049
KapTogenem
349(2018r) P TN S MR 80 7,92 8,24 6,72 132,8 0,04 12 | 32,96 | 124
MOIOYHOM coyce
202(2018r) Kawa rpevHeBasi paccoinyaras 110 412 4224 7,2 127,27 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben;: 16,89 19,179 50,925 487,17 0,211 14,59 101,41 4,97
1 OeHb
608 KoauTtepckoe usgenve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 58 0,42
534 Mornoko knunsyeHoe 180 9,22 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
UTOoro nonpgHuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221,8 0,6
1 BeHb
258(2018r) MERSPOH STRRpELIE ¢ 180 6,05 4,08 31,22 187,2 0,072 37 | 2353 | 1,24
oBoLLaMu
115 Xneb pxxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
UToro yxwuH : 8,87 4,65 52,95 291 0,792 3,7 39,2 3,508
45,718 41,057 192,865 1373,31 1,243 25,396 | 688,56 12,8




Bo3pact 1,5-3 net Mpunoxetxue 1

Ne peuenTtyTbi HaumenoBawue 6nioaa Bobixoa 6nopa Benku Kupbi Yrnesoasbi Kanopu#Hoctb B1 (o4 Ca Fe
2 neHb
226(2018r) Kawa "[dpyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
102 BbyTtepbpopa ¢ nosuanom(axem) 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 baToH Hape3Hou 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
513 KodelnHbln HAaNnUTOK C MOJTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71.1 0,036 1,17 113,4 0,09
WUtoro 3aBTpak: 8,46 10,88 55,45 334 0,122 2,145 217,3 0,81
2 DeHb
118 Mnopgbl ceexue wr 0,6 0,6 147 70,5 0,066 15 24 3,3
Utoro 2 3aBTpack: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canar 13 cBeKibl C YECHOKOM 40 0,6 4,04 3.4 52,4 0,008" 2,2 14,8 0,56
149 Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM 150 1,38 2,65 9,075 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
412 Pary c kypuuen 150 11,82 1233 13,6 21255 0,1 8,9 21,42 1,5
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnoos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 16,15 19,23 49,135 434,75 0,267 16,755 56,17 3,245
2 AeHb
593 Bynouka LkonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
535 KncnomonoyHbli HanUToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
Wtoro nonaHuK : 9,83 5,72 43,39 264 0,137 1,05 192 0,84
2 AeHb
319 3anekaHka 13 TBopora 130 20,8 21,84 20,71 368,33 0,06 0,52 257 .4 0,86
449 Coyc MOnoYHbIv criagkuia 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
516 Kucenb sarogHo-nnonosbin 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxxaHou 40 264 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yXwH : 26 25,5 68,02 609,98 0,796 0,885 317,43 | 2,593
ATOIO: 61,04 61,93 230,695 1713,23 1,388 35,835 | 806,9 10,788




Bospact 1,5-3 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi Haumexosanue 6nioaga Beixon 6noaa Benkun Xupbi Yrnesopbl Kanopu#tHocts B1 C Ca Fe
3 AeHb
268 ReAUAREHEEN ManOHEY 150 4,65 5595 | 23,145 161,55 00585 | 1,035 | 996 | 033
Xuakas
460(2018r) Yair c monokom 180 1,44 17 10,35 57.6 0,018 0,27 53.2 0,78
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1:2 3. 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 baToH HapesHoW 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 8,04 10,755 46,035 313,35 0,1075 1,305 158,9 1,41
3 AeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 neHb
112 OBoLM HaTyparnbHble 30 0,24 0,03 0,75 4.2 0,009 3 6,9 0,18
136 CBeKOnbHUK 150 1,8 3,41 7,4 66,28 0,043 5,54 27,04 0,925
351 KoTneta pbibHas 50 6,9 1.05 478 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
386(2018r) Puc npunyuweHHbIn 110 2,56 3,96 20,9 129,5 0,01 0 1,9 0,01
491(2018r) KomMnoT 13 Arog 3aMmOpOXXeHHbIX 150 0,15 0,075 8,025 33 0,008 12,37 5,62 0,21
114 Xneb nuweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 13,93 8,765 56,615 359,98 0,123 21,11 64,96 1,955
3 AeHb
583(2021r) KoHguTtepckoe nsgenve 20 1,24 36 13,74 92,4 0,006 0 7,4 0.5
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
MUToro nongHuk : 6,46 8,1 22,38 187,8 0,076 2,34 223,4 0,68
3 OeHb
268(2018r) OwmneT HaTypanbHbI 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
157(2018) e b g 30 0,85 0,81 1,12 14,35 0012 | 042 | 408 | 013
OTBapHblE .
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
459(2018r) Yan caxapom ¢ NTMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
UTOro yXxwH : 16,66 15,86 26,23 315,95 0,782 1 i 4 143,77 4,878
UTOro: 45,84 43,63 166,41 1241,58 1,1035 | 29,525 | 601,53 | 11,023




Bo3spact 1,5-3 ner

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTbl HanmenosaHnue Gnioga Bbixon 6nopa Benku Kupbi Yrnesopbl KanopuiHocTts B1 (o] Ca Fe
4 feHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 150 4.5 5,145 21,4 149,85 0.1 0,88 89,8 0,6
106 Cblp nopuyus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 batoH HapesHown 25 1,87 072 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
514 Kot enHbln HanUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
WTtoro 3aBTpak: 11,298 10,383 48,56 313,89 0,158 2,106 | 279,95 | 1,062
4 neHb
118 Mnoabl cBexue 1wr 1.8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 peHb
5(2018r) CANAT W SEENEH KNy 40 0,62 2.9 1,3 34 0014 | 638 | 165 | 026
orypuos .
139 PacconbHUK NeHnHrpaackuni 150 1,745 39 9,95 80,85 0,057 463 13,7 0,565
372 (2018 ) LLHuuenb us kyp 50 7,66 475 44 914 0,35 0,41 20,58 0,7
377(2018r) Miope kapTodensHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 2,75 27,8 0,63
487(2018r) Komnot n3 8610k ¢ TMMOHOM 150 0,22 0,15 10,65 '45 0,015 2,47 10,12 0,86
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70:5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 14,865 16,34 47,77 396,55 0,557 16,64 94,7 3,345
4 neHb
547(2018r) MaHHuK 60 3:33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KncnomMomnoyHbi HAanUToK 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1.05 180 Q.15
UTOoro nongHuK : 7,68 6,9 24,64 190,87 0,09 1,8 213,41 0,57
4 neHb
263(2018r) MakapoHHWUK C MSICOM 130 13,97 12,61 1,885 176,8 0,065 0,325 20,6 2.2
419(2018r) Coyc ToMaTHbIN 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 0,78 4,33 0,198
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
MTOro yXwH : 17,34 14,82 25,905 306,75 0,791 1,105 40,6 4,666
UTOlO: 52,983 48,843 162,975 1294,06 1,676 | 141,651 | 696,66 [ 9,943




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexwue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6nioaa Buixoa 6noaa Benkun XKupbi Yrnesogbi KanopuiHocts B1 C Ca Fe
5 neHb
2302018r) | Kawa M°”2:*M”:‘K’;;‘L”e”““”a” 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0075 | 0885 | 91275| 0925
67(2018r) BbyTtepbpog ¢ macnom 20 1.2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH Hape3Hown 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
WTtoro 3aBTpak: 7,485 9,81 42,255 314,7 0,124 1,155 | 150,58 | 2,005
5 peHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.
5 peHb
112 OBoLYM HaTypanbHble 30 0,3 0,06 1,14 12 0.01 & 1,5 42 027
164 G G MBKPOHENT iapeIMA 2 1,575 1,65 11,175 65,7 0,049 | 363 8,1 0,525
n KapTodenem
273(2011r) MSiCHbIE EXUKH 50 8,8 8,68 2,18 122,39 0,031 1,27 5,64 1,24
428 KanycTta TyweHas 110 4,07 3,96 4,29 69,3 0,04 18,7 67,1 1.1
495(2018r) Komnot n3 cmecu cyxodpykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Urtoro oben: 17,475 14,66 48,615 398,09 0,163 31,25 | 106,04 | 3,965
5 peHb
608 Kongutepckoe nagenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
Wtoro nonpHuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
5 neHb
208 REPRtp e 2o 150 3,79 8,7 13,5 168,9 0,11 409 | 469 | 0,799
cMeT.coyce _
53 RS SR SR 40 0,48 4,16 26 49,6 0,004 pi 12,8 | 0,44
orypLom
481(2018r) Kucenb BUTaMUHHbLIN 180 0,18 0,18 22 .32 91,8 0 28,8 8,1 0,25
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOro yxuH : 7,09 13,52 51,78 379,9 0,834 35,09 39,67 3,057
UTOrO: 39,49 43,8 185,19 1344,09 1,226 72,835 | 526,45 | 11,507




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

N2 peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixop 6nopna Benku Kupbi Yrnesoabl KanopunHoctb B1 (o] Ca Fe
6 OeHb
232(2018r) KA S XRDNLES GRCHHLIY 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 11844 | 0,795
epkynec" xugkas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111.,3 0,65
67(2018r) ByTtepbpoa ¢ macnom 20 12 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Hon 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 9,76 12,69 44,19 330 0,166 1,785 235,84 1,745
6 OeHb
537 CoK ppyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 OeHb -
121 Nkpa kabavkoBas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12.3 0,21
117(2018r) Cyn 13 oBoLuen 150 1,165 3,465 5,55 58,05 0,046 5,33 21,86 0,507
372 (2018 ) butouku 13 kyp 50 7,667 475 4.4 91,41 0.35 0,41 20,58 0,7
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 412 4,224 7,2 127427 0,099 0 10,35 22
486(2018r) KomnoT 13 ceexunx nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 15,872 15,419 42,52 417,43 0,543 8,29 73,64 4,247
6 OeHb
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 1:2 79.5 0,06 1,95 180 0,15
AToro nonaHwuk : 9,65 8,45 36 258,5 0,12 1,95 192,1 0,73
6 OeHb
285(2018r) MyauHr n3a TBOpora 3aneveHbin 130 18,2 14,12 28,6 313,73 0,07 0,26 158,6 1,2
449 CoyC MOMOYHbIN cnagkumn 50 1.3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0.7
115 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxuH : 22,32 17,87 58,18 479,78 0,806 0,625 | 219,32 | 3,543
UTOrO: 58,352 54,579 196,04 1554,71 1,65 15,65 7314 | 12,365




Bo3pact 1,5-3 ner Mpunoxetue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBanue Gnioga Bbixoa 6noaa Benku XKupbi Yrnesoabl Kanopu#HocTte B1 (o4 Ca Fe
7 neHb
220(2018r) Kawa ssyHeBas Bs3kas 150 56 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127.6 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH Hape3HoW 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
460(2018r) Yaw ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 s 576 0,018 0,27 53,2 0,78
WTtoro 3aBTpak: 10,958 9,178 48,25 320,34 0,13 1,406 257,55 | 1,752
7 DeHb '
118 [nogbl ceexue Twr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
WUTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 fAeHb
Tl i e (T 0,48 2,48 2,48 34 0 6,2 139 | 046
s6nokamu o
149 Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM 150 1,38 2.55 9,075 64,8 0,117 5,205 1,4 0,555
334(2021r) 3a”e"a”"a$2;;‘*’e”"”a" c 150 17,1 11,775 | 1275 225 0,15 825 | 225 | 258
445 Coyc MOMnoYHbIn 50 1.3 3,195 3,895 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxodppykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nuweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 22,99 20,31 58,03 506,9 0,317 20,05 113,9 4,495
7 OeHb
578(2021r) KoHguTtepckoe nsgenve 20 2,14 0,24 14,24 67,6 0,024 0 4.8 0,32
470(2018r) KnucnomonoyHbii HANUTOK 180 522 45 7,2 90,84 0,05 1,26 216,6 0,18
ATOro nOnaHuK : 7,36 474 21,44 158,44 0,074 1,26 2214 0,5
7 AeHb
268(2018r) OwmneTt HaTypanbHbIv 150 12,91 14,48 3,18 196,09 0,05 0,45 118,59 24
47(2018r) BuHerpeT oBoLHON 40 0,52 1,267 2,64 244 _ 0,02 2,46 9,06 0,26
538 Hanutok 13 lwmnosHUKa 180 0,63 0,27 20,52 87.3 0,009 63 10,8 1,35
115 Xneb pxxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxwH : 16,7 16,497 39,7 377,39 0,799 65,91 152,53 | 5,578
UTOIO: 58,608 51,325 182,12 1433,57 1,386 | 103,626 | 769,38 | 15,625




Bo3pact 1,5-3 net MNpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBanue 6niona Bbixog 6niopna Benku Kupbt Yrnesoabl Kanopu#HocTts B1 (o4 Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "Opyxba" 150 3,93 5,01 20,7 1437 0,06 0,9 97,5 0,3
465(2018r) KogenHblit HanUToK C MOSTOKOM 180 2,52 225 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) ByTepbpopg ¢ macnom 20 1.2 37 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 BatoH Hape3How 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WUtoro 3aBTpak: 8,4 11,25 45,48 3171 0,111 1,53 201 0,7
8 AeHb
501(2018r) CoK (ppyKTOBbIVA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 neHb N
15(2018r) Ganas s Cﬁ;i’;":;‘ SRS 40 0,32 2,44 1,04 27,6 0012 | 1,66 76 0,2
132(2018r) Cyn-ntope u3 kaptodens 150 3 35 10,8 87,6 0,07 52 73,2 0,6
355 Tedrenu pbibHble C coycom 80 6,96 424 7,68 96,8 0,056 0,56 23,2 0,56
297 NakapelRelE Aagsmnimm 110 4,14 0,49 21,29 106,26 0,04 0,01 418 | 057
OTBapHbIE
488(2018r) AT I SN EHECHEEIS 150 0,375 0,15 11,7 50,25 0015 | 6825 | 143 | 069
abnokamu
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUTtoro obep: 17,075 11,06 67,27 439,01 0,226 14,255 | 128,48 2,95
8 neHb
559 BaTtpyLuka ¢ nosuagnom 60 3.7 147 40,9 194 0,04 0.1 1 0.7
534 Monoko kunsyeHoe 180 5:22 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
AToro nonaHuK : 8,92 6,2 49,54 289.,4 0,11 2,44 227 0,88
8 neHb
280(2018r) HERBERG MORRCHN G 150 16,1 6,2 27 229 0,13 16 | 1546 | 142
TBOPOrom
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
516 Kucenb sarogHo-nnoaoBbIn 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHou 40 264 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yXwH : 23 9,68 83,11 506,8 0,868 1,9 261,68 | 3,138
UTOro: 58,145 38,34 260,55 1616,81 1,33 23,125 | 828,66 | 9,768




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nona Bobixoa 6nopa Benku Kupbi Yrnesopbt Kanopu#Hoctb B1 Cc Ca Fe
9 neHb
268 PRI Aot 150 4,65 5595 | 23,145 161,55 0,585 | 1,035 | 996 | 033
xuakas
460(2018r) Yait ¢ MOnokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 Q.27 53.2 0,78
106 Cblp nopyus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH Hape3How 25 1,87 0,72 12,85 i 65,5 0,02 0 4,75 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 10,008 9,573 46,345 312,09 0,0985 1,361 229,55 | 1,482
9 peHb
118 lMnoabl cBexue 1w 3 42 192 0,08 20 16 1,2
WUtoro 2 3aBTpak: 3 42 192 0,08 20 16 1,2
9 neHb
45 S daRHRN oo CARUN 40 0,4 5,64 0,72 55,2 0,008 2,6 18,8 0,2
orypLom °
133 Bopiil & KanyeTo 150 1,86 3,75 8,36 82,26 0012 | 622 | 251 0,73
KapTodenem ,
403 etk FasriH e 100 16,36 12,54 3,91 193,63 0,26 772 | 209 | 609
CTPOrOHOBCKM
419 Pwuc oteapHoii 110 2,69 4.44 24,78 144,19 1,69 0 4.42 0,37
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 24,04 26,68 67,6 608,78 2,003 16,69 90,22 8,22
9 neHb
609 KoHguTtepckoe usgenve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
470(2018r) K1UCnomMosnouHbii HanuTokK 180 5,22 4.5 7,2 90 0,072 1,26 216 0,18
WToro nonaHuk : 6,72 6,46 22,08 173,4 0,088 1,26 221,8 0,6
9 neHb
341 Cydone pbibHoe 80 12,8 3,84 2,08 94 4 0,056 0,32 456 0,56
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 2,75 278 | 063
505 Yain caxapom ¢ NMMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7.1 0,78
115 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yxwH : 18,02 8,81 30,7 274,8 0,864 3,97 94,59 3,538
UTOlo: 61,788 52,523 208,725 1561,07 3,1335 | 43,281 | 652,16 | 15,04




Bo3pact 1,5-3 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HauwmeHoBaHue 6noaa Bbixoa 6noaa Benku Kupbi Yrnesoab! KanopuiHocts B1 (o] Ca Fe
10 aeHb
230(2018r) | Kewa M°"::*M'Lak’;2me“”“”a" 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0,075 | 0885 |91275| 0925
513 KodheiHblin HanUTOK C MOSIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 197 113,4 0,09
67(2018r) ByTtepbpoa c macnom 20 1,2 Sl 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 batoH HapesHow 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wtoro 3aBTpak: 8,925 11,07 46,215 328,2 0,142 2,055 210,78 1,315
10 AeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIW 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
10 neHb
112 OBowym HaTypanbHble 30 0,3 0,06 1,14 7,2 0,01° 7:5 472 0,27
151 Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 3/5 16,7 0,45
347(2018r) Kotneta "lLkonbHas" 50 7,35 555 6,35 105 0,06 0,4 24 1,07
201 Pary u3 osowyen 110 2,2 5,88 9.35 99 0,066 8,4 37,4 0,77
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nweHWYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 13,8 14,18 48,75 379,4 0,218 20,25 90,85 3,19
10 geHb
583 Bynouka gomalHss 60 4,5 7,8 36,2 233 0,06 0 9 0,5
534 Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
WToro nonaHumk : 9,72 12,3 44,84 328,4 0,13 2,34 225 0,68
10 oeHb
302 MEERCERES 130 6,02 4,7 255 169,06 0,04 0 42,59 | 0,719
n3nenusi,3aneyeHHble C Cbipom
51 Canar 13 ceeknbl 0TBapHOU 60 0,9 3,3 5,05 534 0,012 3,42 19,8 0,78
457(2018r) Yai c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0\7
115 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxuH : 9,74 8,57 52,28 326,26 0,772 3,42 78,06 3,767
UTOrO: 42,935 46,27 207,235 1426,76 1,277 31,065 | 615,19 | 11,052




Bospact 1,5-3 net

MpunoxeHwue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue Gniona Beixon 6nopa Benku Kupbi Yrnesoabi KanopuiHoctb B1 C Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kawa niweHHas »xuakas 150 45 5,145 21,4 149,85 0,1 0,88 89,8 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 1113 0,65
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 : 27,44 0,002 0,056 02 0,072
117 baToH HapesHown 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0.3
WUrtoro 3aBTpak: 11,388 10,563 46,67 327,39 0,149 1,566 277,85 | 1,622
11 neHb
537 CoK ppyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
11 neHb
121 kpa kaba4vkosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006, 2.1 12,3 0,21
148 Cyn 13 osouein ¢ haconbto 150 2,705 3,39 9,425 77,4 0,069 9,46 34,25 0,88
282(2011r) LHuuens pybneHHbin 50 il 5,771 7,85 114,37 0,05 0,071 21,87 0.75
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 110 412 4,224 7.2 127,27 0,099 0 10,35 22
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro obep: 17,895 16,365 56,615 488,24 0,257 11,781 99,77 4,87
11 AeHb
608 Kongutepckoe nagenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4,5 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
UTOro nonpgHuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
11 peHb
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIi 150 12,91 14,48 3,18 196,09 0,05 0,45 118,59 2,4
42(2018r) CanarikapTehenkeii ¢ 40 08 2,52 3,32 39,2 0,032 | 352 58 0,28
3€MeHbIM rOpOLLKOM
505 Hai caxapom € TIMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOoro yxwH : 16,62 17,57 28,41 340,89 0,802 4,87 145,58 | 5,028
UTOlO: 53,393 50,318 175,245 1417,02 1,313 23,757 | 754,11 14,14




Bo3pact 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBanue 6niona Bbixog 6niopa Benku Kupobi Yrnesoab! KanopuitHocts B1 Cc Ca Fe
12 aeHb
232(2018r) RREA B2 XTIk GRCHHEX 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
epkynec" xuakas
514 KodenHblin HanUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 iy |74 113,4 0,09
67(2018r) BbyTepbpopg ¢ macnom 20 1,2 3.7 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baToH Hape3Houn 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WTtoro 3aBTpak: 9,67 12,51 46,08 316,5 0,175 2,325 | 237,94 | 1,185
12 peHb
118 Mnoabl ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
44 CANBmAReVERts Sryprsimi 40 0,4 2,44 1 27,6 0 4,44 9.2 0,24
noMuaopamu
136 CBeKONbHUK 150 1,805 3,41 7,416 66,3 0,042 5,539 27,05 0,925
375(2018r) [noB u3 oTBapHON NTULbI 150 15,06 17 19,5 2914 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2018r) HOMOOF e GpuALEHHER 150 0,375 0,15 11,7 50,25 0015 | 6825 | 143 | 069
abnokamu )
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 19,92 23,24 54,376 506,05 0,132 17,654 | 77,05 3,275
12 neHb
562 Mupoxok neveHbln ¢ abnokamu 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 1,88 11,23 0,96
470(2018r) KncnomonoyHbln HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
UTOoro nonaHuK : 7,949 7,54 36,9 246,9 0,105 2,93 191,23 1,11
12 peHb
279(2018r) 3anekaHka u3 TBOpora 130 27,3 7,97 219 268,6 0,1 0,52 238,5 0,9
449 Coyc MOnoYHbIV cnagkun 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
115 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
516 Kncenb sirogHo-nnoaosbii 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
UTOro yXwH : 32,5 11,63 69,21 510,25 0,836 0,885 | 298,53 | 2,633
UTOlO: 70,639 55,52 221,266 1650,2 1,314 38,794 | 828,75 | 11,503




Bo3pacT 1,5-3 net Mpunoxetue 1
Ne peuentyTbi HaumenoBanue 6niopa Bobixog 6nopna Benku Xupsi Yrnesoabi KanopuiHocts B1 (o] Ca Fe
13 neHb
268 FRBLEER RUDUAEE AR 150 4,65 5595 | 23145 161,55 00585 | 1,035 | 996 | 033
Xuakas
102 byTepbpopa ¢ nosugnom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 4.5 0,3
117 baToH HapesHown 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 532 0,78
WUTtoro 3aBTpak: 7,74 10,205 53,935 338,35 0,1025 1,38 159,2 1,53
13 peHb
501(2018r) Cok hpykTOBbIiA 150 0.75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015, 3 10,5 2,1
13 oeHb
157(2018) Oa ReHEapraponatiide 30 0,85 0,81 1,12 14,35 0012 | 042 | 408 | 013
~ OTBapHble
149 Cyn kapTodenbHblA C FOPOXOM 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
343 Pbiba,3aneyeHHas B omnere 60 9,54 46 1,8 88,2 0,054 0,3 24 0,6
377(2018r) Miope kapTodensHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 275 27,8 0,63
491(2018r) | KomnoT 13 sirog 3aMOpPOXEHHbIX 150 0,15 0,075 8,025 33 0,008 12,37 5,62 0,21
114 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 16,51 12,675 41,49 345,65 0,312 21,045 78,9 2,455
13 neHb
583(2021r) KoHnauTepckoe usgenve 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7,4 0,5
534 Monoko kunsiyeHoe 180 522 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
WUToro nongHuk : 6,46 8,1 22,38 187,8 0,076 2,34 223,4 0,68
13 neHb
329(2021r) Buryc ¢ msicom 180 16,2 11,9 4,68 1917 0,072 13,9 75,6 3
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yxwuH : 19,02 12,47 26,41 295,5 0,792 13,9 91,27 5,268
UTOrO: 50,48 43,6 159,365 1231,8 1,2975 | 41,665 | 563,27 | 12,033




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBanue 6noga Beixoa 6nopa Benku XKupbi Yrnesoabi KanopwmitHocTe B1 C Ca Fe
14 peHb
220(2018r) Kawa suHeBas Baskasi 150 56 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 44 0,002 0,056 72 0,072
117 baTtoH Hape3Houn 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
513 KodenHblh HAaNnUTOK C MOSTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 1 0,036 i [ ¢ 113,4 0,09
WUrtoro 3aBTpak: 12,398 10,438 52,21 333,84 0,148 2,306 | 317,75 | 1,062
14 peHb
118 MNnoabl cBexue 1w 1.8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wtoro 2 3asTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 peHb
112 OBOLW HaTyparnbHble 30 0,24 0,03 0,75 472 0,009 3 6,9 0,18
139 PacconbHuK NEHNHrpaackuia 150 1,73 3,9 9,95 80,85 0,543° 0,04 5,81 9.31
341(2018r) Kotneta "lMepmckasn” 50 71 42 47 85,5 0,05 0,5 10,43 1,14
389(2018r) Mope u3 ropoxa ¢ macnom 110 11,79 2,67 21,29 156,6 0,24 0 51 3,69
486(2018r) KomnoT 13 cesexux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 23,21 11,11 59,75 432,15 0,884 3,99 82,69 14,95
14 peHb
545(2018r) Cnoba obbikHoBEHHas 60 4,8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KncnomonoyHbl HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
AToro nonpaHuk : 9,15 5,43 34,68 2245 0,11 1,05 190,5 0,65
14 peHb
237(2018r) Puc ¢ osowamun 150 3,79 4,09 31,39 177,95 0,04 1,69 1501 0,45
121 Wkpa kabaykoBas 30 0,57 2,67 2,31 357 0,006 21 12,3 0,21
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
459(2018r) Yan caxapom ¢ MIMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
WTOro yXwH : 7.27 7,33 55,61 319,25 0,766 4,69 183,59 | 3,008
UTOIO: 53,828 34,708 218,35 1395,74 1,988 | 132,036 | 842,53 19,97




Bo3pacT 1,5-3 net MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6noaa Bbixog 6noga Benku Kupbl Yrnesoabl KanopuiHocTb B1 (o] Ca Fe
15 neHb
230(2018r) | Kawa M°"2:*M’::K’;:me””““a" 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0075 | 0,885 | 91275| 0,925
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 - 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
67(2018r) Bytepbpog ¢ macrnom 20 1.2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
147 bBaTtoH Hape3How 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WUToro 3aBTpak: 9,015 11,25 44,325 341,7 0,133 1,515 208,68 1,875
15 neHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbLI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015+ 3 10,5 2.1
15 peHb
51 Canart 13 cBek/bl OTBapHOW 40 0,6 22 3,36 35,6 0,008 2,28 13,2 0,52
119(2018r) Cyn KpeCTbAHCKUIA C Kpynown 150 1,55 3,75 6,36 65,55 0,054 4,52 26,15 0,61
359(2018r) MeyeHsb, TylweHHasna B coyce 60 7,98 5,28 3,42 93,6 0,048 7,5 18,48 2,95
297 MERHPOHHELS UIReITAR 110 4,14 0,49 21,29 106,26 0,04 0,01 418 | 0,57
OTBapHble
495(2018r) KoMnoT 13 cmecu cyxodppykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oGen: 17 12,03 64,26 434,51 0,183 14,46 83,01 5,48
15 neHb
534 Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 45 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
609 KoHautepckoe nsgenve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5.8 0,42
WAtoro nongHuk : 6,72 6,46 23,52 178.,8 0,086 2,34 221,8 0,6
15 neHb - -
412 Pary ¢ kypuuen 180 14,18 14,79 16,32 255,06 0,12 10,68 257 1,8
516 Kucenb srogHo-nnoaosbIn 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yXwH : 18,08 15,27 55,78 434,46 0,84 10,68 40,68 3,458
UTOro: 51,565 45,16 203,035 1453,97 1,257 31,995 | 564,67 | 13,513




Bo3pact 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi HaumeHnoBaHue 6nopa Bbixog 6noga Benku XKupbi Yrnesoabit Kanopu#Hoctb B1 C Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xugkas 150 4.5 5,145 21,4 149,85 0,1 0,88 89,8 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
147 baToH Hape3Hown 25 1,87 0,72 12,85 . 65,5 0,02 0 475 0,3
514 KothenHbln HanUToOK C MONTOKOM 180 2,88 2l 14,31 719 0,036 g b 113,4 0,09
WToro 3aBTpak: 11,298 10,653 48,56 313,89 0,158 2,106 279,95 | 1,062
16 AeHb
537 Cok hpyKTOBbIVA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10.5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 feHb
121 WMkpa kabaukoBas 30 0,57 2,67 2,31 35.7 0,006° 2.1 12,3 0,21
159 Cyn ¢ pblBHbIMKU KOHCEPBaMU 150 5,635 4,335 9,63 99,75 0,06 4,74 38,25 0,75
372 (2018) U.(kuenb n3 Kyp 50 7,667 4,75 44 91,41 0,35 0,41 20,58 0,7
207(2018r) Kawa nepnosas 130 3.5 3.4 3,71 60,1 0,03 16,2 58,1 0,9
487(2018r) Komnot 13 91610k ¢ NTMMOHOM 150 0,22 0,15 10,65 45 0,015 2,47 10,12 0,86
114 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 19,772 15,545 45,36 402,46 0,494 25,92 145,35 3,75
16 neHb
578 Bynouka "BecHywka" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4 .35 3,75 7,2 79,5 0,05 1,95 180 0,15
UTOoro nongHuK : 9,05 7,45 41,4 268,5 0,11 1,95 190 0,75
16 neHb
268(2018r) OMneT HaTyparnbHbIN 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 24
65 bl ek i 40 0,68 2,12 42 384 0032 | 524 | 76 | 028
orypuamMmu ConeHbimu
459(2018r) Yan caxapom ¢ NMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 £, 0,78
115 Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yxwH : 16,49 17,17 29,31 340 0,802 6,59 147,29 5,028
UTOIO: 57,36 50,968 179,78 1393,85 1,579 39,566 | 773,09 12,69




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumenoBaHue 6nopa Bbixoa 6niopa Benku XKupbi Yrnesoabi Kanopu#HocTtb B1 Cc Ca Fe
17 neHb
268 RN NGRS 150 4,65 5595 | 23145 161,55 00585 | 1,035 | 996 | 033
xuakas
460(2018r) Yaii ¢ Mmonokom 180 1,44 1457 10,35 576 0,018 0,27 53,2 0,78
102 byTtepbpoga ¢ nosugnom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 4.5 0,3
117 baTtoH HapesHou 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WTtoro 3aBrpak: 7,74 10,205 53,935 338,35 0,1025 1,38 159,2 1,53
17 neHb
118 Mnopap! ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 8.3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 oeHb ®
J@OfE) || CoMaTKAMCTH GenokatgHRERC] 0,48 2,48 2,48 34 0,007 6,2 139 | 046
sabnokamu
164 Cyn G MERPOHHEMA SRR g 1,575 1,65 11,175 65,7 0,049 | 363 8,1 0,525
1 KapTodenem
328(2021r) >Kapkoe no-gomatuHemy 150 14,1 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 150 0,45 0,07 15,07 ‘63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 0 7 0,385
WUtoro oben: 19,265 15,2 65,295 475,2 0,2295 21,23 67,25 4,39
17 OoeHb
608 KoHauTepckoe nsgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
470(2018r) KncnomMonoyHbin HanuTok 180 5,22 4.5 1.2 90 0,07 1,26 216 0,18
Wroro nonaHuk : 6,69 5,66 25,95 181,5 0,09 1,26 219,66 0,38
17 peHb
280(2018r) eSS MEpEREAEs G 150 16,1 6,2 27 229 0,13 1,6 1547 | 1,42
TBOPOrom
490 Monoko cryweHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0.3 92,1 0,06
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yXwH : 21,92 9,77 65,38 431,2 0,868 1,9 262,47 | 3,748
UTOl0: 56,215 41,435 225,26 1496,75 1,356 40,77 | 732,58 | 13,348




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTtyTbi HaumenoBaHue 6nopa Bbixoa 6nona Benku XKupbl Yrnesogbt KanopuiHocTb B1 Cc Ca Fe
18 neHb
232(2018r) ki b 150 4,84 6,09 19,23 1512 0108 | 1,155 | 11844 | 0,795
[epkynec" xuakas
514 KodenHbli HAanUTOK C MONTOKOM 180 2,88 2,7 14,31 711 0,036 AT 113,4 0,09
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BaTtoH HapeaHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WUtoro 3aBTpak: 11,638 11,598 46,39 315,24 0,166 2,381 308,59 1,257
18 AeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canar 13 ceekiibl C YeCHOKOM 40 0,6 4,04 3,4 52,4 0,008’ 2.2 14,8 0,56
167 Cyn niope 13 pasHbIx oBsollen 150 1,75 3,01 7,98 66,15 0,04 5,64 43,2 0,45
273(2011r) MsiCHble €XUKN C COyCOoM 50/30 10,3 10,9 4 156,04 0,042 1:5 20,8 1,4
202(2018r) Kawa rpeyHeBasi paccoinyaras 110 412 4,224 7,2 127,27 0,099 0 10,35 22
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 345 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nieHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 19,12 22,484 45,64 506,86 0,231 9,79 97,7 5,24
18 neHb
585 Bynoyka mono4Has 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0:12 36 0,6
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,05 1,95 180 0,15
MToro nongHuKk : 10,11 5,07 40,92 249,9 0,134 2,07 216 0,75
18 neHb
351 BuTouku pbiBGHbIE 50 6,9 1105 478 56,5 0,02 0,2 175 0,3
379(2018r) WP ERIE MAPEHEM T 150 2,99 11,44 10,4 156 013 | 1625 | 13,13 | 0,936
OTBapHOro
461(2018r) Yait kapkage 180 0 0,009 12,6 504 0,009 0,09 0,45 0,117
115 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yXxwH : 12,53 12,979 41,14 332,5 0,879 16,54 45,16 2,921
UTOrO: 54,148 52,281 189,24 1469 1,425 33,781 | 677,95 | 12,268




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue Gnoga Bbixoa 6nona Benkwu XKupbi Yrnesoabl Kanopu#HocTts B1 Cc Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOMNOYHbIV C BEPMULLIENbBIO 150 427 3,94 14,24 109,5 0,057 0,69 123.3 0,27
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111.3 0,65
117 baTtoH Hape3HoWn 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3.7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
WUtoro 3aBTpak: 9,19 10,54 39,2 288,3 0,115 1,32 240,7 1,22
19 peHb
118 [Mnoabl ceexuve 1wt 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wtoro 2 3aBTpack: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb b
112 OBoLy HaTypanbHble 30 0,24 0,03 0.75 4.2 0,009 3 6,9 0,18
139 PaccornbHuk NneHnHrpanckumn 150 1,73 3,9 9,95 80,85 0,543 0,04 5,81 9,31
415 dpukagenbku u3 Kyp 50 8,34 125 2,9 76,86 0,025 0,308 15,99 0,458
428 KanycTta TyweHas 110 4,07 3,96 429 69,3 0,04 187 67,1 1.1
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxopykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nuweHUYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro obea: 17,11 15,45 47,72 364,71 0,65 22,198 116,8 11,878
19 neHb
609 KoHpguTtepckoe usgenvne 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
535 KncrnomonoyHbli HaNnUToK 150 4,35 3.75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
UTtoro nonpgHuk : 5,85 5,71 20,88 158,4 0,076 1,05 185,8 0,57
19 neHb
323 MyauHr us TBOpOra 3aneyeHbi 130 18,11 14,13 28,6 313,73 0,07 0,26 158,6 1.2
449 Coyc MOnoYHbIN Cnagkui 50 1.3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
516 Kucenb aroaHo-nnogosblii 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
WTOro yxwH : 23,31 17,79 75,91 555,38 0,806 0,625 | 218,63 | 2,933
ATOIO: 57,71 50,24 215,21 1510,79 1,707 40,193 | 773,93 | 17,501




Bospact 1,5-3 net MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbt HaumeHoBaHue 6noga Bbixoa 6noaga Benku XKupbi Yrnesoab! Kanopu#HocTb B1 (o] Ca Fe
20 neHb
2302018 | Kawa M°”‘;'Mf;:we”“””a" 150 4,095 4,65 19,365 162,9 0,075 | 0885 |91275| 0,925
460(2018r) Yan ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57.6 0,018 0,27 53,2 0,78
106 Cbip nopuus 8 2,048 2,088 0 ) 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BaTtoH HapesHou 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
WTtoro 3aBTpak: 9,453 8,628 42,565 313,44 0,115 1,211 221,23 | 2,077
20 geHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 1515 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 peHb
5(2018r) L e 40 0,62 2,9 1,3 34 0,014° | 6,38 16,5 0,26
orypuos
133 Ropul G XanjGTaly 150 1,86 3,75 8,36 82,26 0012 | 622 | 251 0,73
kaptocenem ;
368 (2018r) KHenu us kyp ¢ pucom 50 8,43 9,5 3.3 132,85 0,03 0,43 13,64 0,78
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 110 2,31 44 6,71 78,8 0,088 2,75 27,8 0,63
486(2018r) KomnoT n3 ceexux nnoaos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 15,57 20,86 42,73 432,91 0,186 16,23 91,59 3,03
20 peHb
544(2018r) Bbynouka poccuickas 60 4.1 4.2 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
534 Monoko kunayeHoe 150 4,35 3,75 02 79,5 0,05 1,95 180 0,15
UToro nongHuk : 8,45 7,95 35,7 247.,5 0,1 1,95 193,7 0,59
20 neHb
302 MakapoHike 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 4915 | 083
u3aenusi,3aneyeHHble C Cblpom 2
156(2018r) S it e s 30 1 0,8 3.4 25,5 0 06 7.7 0,2
OBOLHas)
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NMMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0.72 0 14,08 1,568
UTOro yXxwH : 10,86 6,81 54,79 326,17 0,77 1,6 78,04 3,378
UTOro: 45,083 44,398 190,935 1384,52 1,186 23,891 | 595,06 | 11,175




MpunoxeHwne 2

PacnpegeneHue pauuoHa npuMepHoro 20-u AHEBHOIro MeHIO MO KanopUuMHOCTH U XUMUYECKOMY COCTaBy Ans
neten 1,5-3 ner

Benku Xupbl Yrnesoabl KanopuuHocTb B1 C Ca Fe
1 peHb 45,718 41,057 192,865 1373,31 1,243 25,396 688,56 12,8
2 neHb 61,04 61,93 230,695 1713,23 1,388 35,835 806,9 10,788
3 neHb 4584 4363 166,41 1241,58 1,1035 29,525 601,53 11,023
4 peHb 52,983 48,843 162,975 1294,06 1,676 141,651 696,66 9,943
5 neHb 39,49 438 185,19 1344,09 1,226 72,835 623,5 12,405
6 neHb 58,352 54,579 196,04 1554,71 1,65 15,65 7314 12,365
7 feHb 58,608 51,325 182,12 1433,57 1,386 103,626 769,38 15,625
8 neHb 58,145 38,34 260,55 1616,81 1,33 23,125 828,66 9,768
9 neHb 61,788 52,523 208,725 1561,07 3,1335 43,281 652,16 15,04
10 aeHb 43,065 47,79 208,335 1444 41 1,78 27,605 604,295 19,912
11 neHb 53,393 50,318 175,225 1417,02 1,313 23,757 754,11 14,14
12 peHb 70,639 55,52 221,266 1650,2 1,314 38,794 828,75 11,503
13 neHb 50,48 436 159,365 1231,8 1,2975 41,665 563,27 12,033
14 peHb 53,828 34,708 218,35 1395,74 1,988 132,036 842,53 19,97
15 neHb 51,565 4516 203,035 1453,97 1,257 31,995 564,665 13,513
16 neHb 57,36 50,96 179,78 1393,85 1,57 39,56 773,09 12,69
17 nexb 56,215 41,435 225,26 1496,75 1,356 40,77 732,58 13,348
18 neHb 54,148 52,281 189,24 1469 1,425 33,781 677,95 12,268
19 neHb 57,71 50,24 215,21 1510,79 1,707 40,193 773,93 17,501
20 neHb 45,083 44,398 190,935 1384,52 1,186 23,891 595,06 11,175
cpeaHee 4510 47,80 198,58 1449,00 1,52 48,25 705,45 13,39
*:‘;‘;;a 42,00 47,00 203,00 1400,00




PacnpepeneHue KanopMiuHOCTM paumMoHa No npuemam nuiim ans aeten 1,5-3 ner

MpunoxeHue 3

% ot % ot % ot % ot % ot
CYTOYHON CYTOYHOW CyTOYHOWM CYyTOYHOW CYTOYHOW
3aBTpak HOPMbI 23aBTpak HOPMb! obepn HOPMBbI MOJNAHUK HOpMBb! YXKUH HOPMbI CYTOYHasa Hopma

1 AeHb 347,34 24,81 69 4,93 487,17 34,80 178,8 12,77 291 20,79 1400
2 neHb 334 23,86 70,50 5,04 434,75 31,05 264,00 18,86 609,98 43,57 1400
3 aeHb 313,35 22,38 64,50 4,61 359,98 25,71 187,80 13,41 315,95 22.57 1400
4 neHb 313,89 22,42 86,00 6,14 396,55 28,33 190,87 13,63 306,75 21,91 1400
5 neHb 3147 22,48 64,50 4,61 398,09 28,44 186,90 13,35 379,90 27,14 1400
6 AeHb 330 23,57 69,00 4,93 417,43 29,82 258,50 18,46 479,78 34,27 1400
7 neHb 320,34 22,88 70,50 5,04 506,9 36,21 158,44 11,32 377,39 26,96 1400
8 feHb 3171 22,65 64,50 4,61 439,01 31,36 289,40 20,67 506,80 36,20 1400
9 AeHb 312,09 22,29 192,00 13,71 608,78 43,48 173,40 12,39 274,80 19,63 1400
10 neHb 328,2 23,44 64,50 4,61 397,05 28,36 328,40 23,46 326,26 23,30 1400
11 neHb 327,39 23,39 73,60 5,26 488,24 34,87 186,90 13,35 340,89 24,35 1400
12 peHb 316,5 22,61 70,50 5,04 506,05 36,15 246,90 17,64 510,25 36,45 1400
13 pneHb 338,35 2417 64,50 4,61 345,65 24,69 187,80 13,41 295,50 21,11 1400
14 neHb 333,84 23,85 86,00 6,14 432,15 30,87 224,50 . 16,04 319,25 22,80 1400
15 neHb 3417 24,41 64,50 4,61 434,51 31,04 178,80 12,77 434,46 31,03 1400
16 aeHb 313,89 22,42 69,00 4,93 402,46 28,75 268,50 19,18 340,00 24,29 1400
17 peHb 338,35 24,17 70,50 5,04 4752 33,94 181,50 12,96 431,20 30,80 1400
18 neHb 315,24 22,52 64,50 4,61 506,86 36,20 249,90 17,85 332,50 23,15 1400
19 peHb 288,3 20,59 144,00 10,29 364,71 26,05 158,40 11,31 555,38 39,67 1400
20 pneHb 313,44 22,39 64,50 4,61 432,91 30,92 247,50 17,68 326,17 23,30 1400
cpeaHee 322,90 23,06 79,33 5,67 441,72 31,55 217,36 15,53 387,71 27,69

Kannopwuu 3a geHb:

23,06+5,67+31,55+15,53+27,69=103,5%
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